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Аннотация
Проблема исследования корреляционной связи между трудоемкостью и временным темпом выполнения заданий по воспри-

ятию иностранного языка на слух посредством динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров актуальна для мониторинга 
иноязычного или билингвального образования. Это обусловлено тем, что трудоемкость и временной темп являются динамическими 
параметрами учебной деятельности и характеризуют обучаемость человека. Обучаемость иностранному языку является основ-
ным показателем лингвистических способностей обучающихся и может рассматриваться как показатель потенциала обучения.

В статье рассмотрено построение диаграмм рассеяния испытуемых в пространстве параметров трудоемкости и временного 
темпа выполнения заданий по иностранному языку, исследованы корреляционные связи между трудоемкостью и временным 
темпом выполнения заданий. Представлены авторские рекомендации по применению компьютерных динамических адаптивных 
аудиотестов-тренажеров при мониторинге учебной деятельности в билингвальном образовании.

Методологию работы составляют исследования отечественных и зарубежных ученых, посвященные психолого-педаго-
гическим теориям развития человека, практическому применению динамических адаптивных тестов-тренажеров в качестве 
инструментального средства для диагностики процессуальных характеристик учебной деятельности, а также методов стати-
стического анализа корреляционных связей процессуальных характеристик учебной деятельности обучающихся и их влияния 
на потенциал обучения.

Анализ результатов экспериментальной апробации мониторинга динамических параметров учебной деятельности в обучении 
иностранному языку посредством динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров позволяет сделать вывод о том, что корре-
ляция трудоемкости и временного темпа возрастает в процессе перехода обучающихся к автономной учебной деятельности. Это 
дает возможность дифференцировать испытуемых по потенциалу обучения восприятию на слух иностранного языка и выявить 
динамику развития обучаемости иностранному языку.
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отесты-тренажеры, потенциал обучения.
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языку, характеризующую потенциал развития. 
Компьютеризированная динамическая оценка [8–10] 
имеет явные преимущества, состоящие в том, что:

•	 ее можно одновременно применять для боль-
шого числа учащихся;

•	 учащиеся могут подвергаться переоценке так 
часто, как это необходимо;

•	 отчеты об успеваемости учащихся генериру-
ются автоматически.

Стандартный подход рассматривает мониторинг 
иноязычного образования как замкнутую систему 
тестовых испытаний обучающихся иностранно-
му языку. Это выражается в  запрете какого-либо 

1. Введение

Мониторинг иноязычного образования, который 
проводят процедурой стандартного тестирования, 
дает информацию о  результатах обучения в  про-
шлом, т. е. реализуется схема из «прошлого в насто-
ящем» [1–4]. Мониторинг иноязычного образования 
с  использованием динамической оценки (динами-
ческого адаптивного тестирования) отвечает схеме 
«из настоящего в будущее» [5– 7]. Прогнозирующая 
роль динамической оценки обусловлена тем, что она 
позволяет получить информацию о зоне ближайшего 
развития испытуемых при обучении иностранному 
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внешнего вмешательства в  процесс мониторинга 
или тестирования, главная цель которого  — диа-
гностика обученности иностранному языку. Мони-
торинг билингвального образования, проводимый 
на основе динамической оценки или динамических 
адаптивных аудиотестов-тренажеров, является 
открытой системой и  включает совмещение ис-
пытания (тестирования) и  обучения. При этом 
допускается внешнее вмешательство в  процедуру 
динамического адаптивного тестирования ино-
язычного образования. Существуют два способа 
внешнего вмешательства в  процесс динамической 
оценки испытуемых: первый способ обусловлен 
взаимодействием с посредником (обучение с учите-
лем [11, 12]), второй — реакциями среды, которые 
можно рассматривать как подкрепления действий 
испытуемых (обучение с подкреплениями [12, 13]). 
Исследования, применяющие динамическую оценку 
как процедуру, совмещающую обучение с тестиро-
ванием, обычно рассматривали процесс обучения 
с  учетом взаимодействия с  посредником [14, 15]. 
Динамика обучения в процессе взаимодействия ис-
пытуемого с посредником позволяет диагностировать 
обучающий потенциал на основе определения зоны 
ближайшего развития испытуемого [16, 17].

2. Методология динамического 
адаптивного тестирования 
на основе теорий развития Л. С. Выготского 
и Ж. Пиаже

В случае, когда за основу динамического адаптив-
ного тестирования берут социокультурную теорию 
развития Л.  С.  Выготского [18, 19], совмещение 
тестирования с обучением включает взаимодействие 
испытуемого с медиатором. Медиатор (учитель) игра-
ет центральную роль в сочетании процесса обучения 
и тестирования. Он принимает решение об оказании 
помощи и ее содержании и, наблюдая за реакцией 
испытуемого на помощь, тестирует процесс обуче-
ния. Обратная связь носит инструктивный характер 
[13], процедурно отражая особенности обучения 
с учителем.

Согласно теории развития Л. С. Выготского, клю-
чевая роль учителя в развитии обучающихся состоит 
в том, что он обучает и одновременно диагностирует 
зону ближайшего развития испытуемого, которая, 
как показано в  многочисленных исследованиях 
[20–22], определяет потенциал обучения или раз-
вития испытуемого.

Если за основу взяты биологические механизмы 
развития, описанные в теории развития Ж. Пиаже 
[23–25], то динамическая оценка процесса обучения 
(динамическое адаптивное тестирование) обеспечи-
вается взаимодействием испытуемых с проблемной 
средой. В  теории обучения с  подкреплением [13] 
взаимодействие обучающегося с проблемной средой 
представляет собой подкрепления в  виде числен-
ной оценки действий обучающихся в  процессе вы-
полнения заданий. Если действие правильное, то 

подкрепление положительное, если неправильное, 
то подкрепление отрицательное. Принцип гедо-
низма, заложенный в  обучение с  подкреплением, 
обеспечивает мотивацию испытуемого [13, 26] на-
учиться выполнять действия, которые дают только 
положительные подкрепления или вознаграждения. 
Обратная связь в обучении с подкреплением носит 
оценочный, а не инструктивный характер. Как по-
казано в работе [27], относительная частота подачи 
информации испытуемому о подкреплениях (в том 
числе о суммарном вознаграждении) должна само-
согласованно уменьшаться по мере запоминания 
и  совершенствования понимания аудиотекста ис-
пытуемым [27, 28].

Динамический адаптивный аудиотест-тренажер 
иностранного языка содействует запоминанию и по-
ниманию смысла иностранной речи посредством со-
четания внешнего управления и саморегулирования 
частоты подкреплений учебной деятельности испы-
туемого [29]. Обеспечивая сочетание самообучения 
с  тестированием в  условиях оценочной обратной 
связи, динамические адаптивные аудиотесты-трена-
жеры реализуют управление развитием обучаемости 
или потенциала обучения испытуемых [29, 30].

Теория развития Пиаже является методологиче-
ской основой процесса самообучения испытуемых 
в  результате взаимодействия с  проблемной средой 
[29]. Согласно теории Пиаже [24, 25], биологические 
процессы адаптации организма человека к окружа-
ющей среде распространяются и на психическую со-
ставляющую жизни человека. Пиаже подчеркивает 
принципиальное единство биологической и  позна-
вательной аккомодации и  ассимиляции, сущность 
которых составляет процесс приспособления обучаю-
щегося к разнообразным требованиям, выдвигаемым 
перед индивидом объективным миром.

Первый аспект адаптации — аккомодация — обе-
спечивает приспособление схем поведения к ситуа-
ции, требующей от организма определенных форм 
активности. В  случае динамического адаптивного 
аудиотеста-тренажера обучающийся имеет дело 
с  проблемной средой, включающей иностранную 
речь. Аккомодация обучающегося (изменение его по-
ведения) состоит в овладении способами выполнения 
учебной деятельности по восприятию и пониманию 
иностранного аудиотекста в условиях изменяющейся 
частоты подкреплений его действий.

Второй атрибут (аспект) адаптации — ассимиля-
ция. Содержанием ассимиляции являются является 
осмысление человеком нового опыта на основе уже 
имеющихся представлений и  способов решений, 
т. е. происходит «подтягивание» реального события 
к когнитивным структурам индивида. Познаватель-
ная ассимиляция принципиально не отличается от 
биологической ассимиляции, т. е. информационная 
составляющая окружающего мира ассимилируется 
человеком так же, как биологическая составляющая.

Ассимиляция неотделима от аккомодации в лю-
бом акте адаптации. После того как произошла ак-
комодация, запускается процесс ассимиляции, т. е. 
обучающийся в процессе прохождения адаптивного 
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аудиотеста-тренажера старается запомнить аудио-
текст на иностранном языке, совершая его перевод 
на родной язык. В зависимости от того, как он усвоил 
или, другими словами, ассимилировал информацию, 
изменяются когнитивные иноязычные структуры, 
характеризующие его познавательный потенциал. 
Если потенциал увеличился, то обучающийся пере-
ходит в проблемную среду, в которой относительная 
частота подкреплений его учебной деятельности 
уменьшается. Если  же потенциал уменьшился, то 
обучающийся переходит в проблемную среду, в ко-
торой относительная частота подкреплений увели-
чивается.

Анализ психолого-педагогической и  методи-
ческой литературы [30–33] позволяет в  качестве 
основных показателей обучаемости учащихся ино-
странному языку указать:

•	 обученность учащегося иностранному языку — 
усвоенные учащимся знания иностранного 
языка, умения, навыки и способность исполь-
зовать их в жизни;

•	 темп продвижения ученика в изучении нового 
иноязычного материала;

•	 самостоятельность в освоении нового иноязыч-
ного материала;

•	 восприимчивость к помощи учителя;
•	 сформированность приемов умственной дея-

тельности, в первую очередь анализа и синтеза.
Таким образом, динамическая система (про-

блемная среда) аудиотеста-тренажера ставит 
обучающегося в новые условия, к которым он должен 
приспособить (аккомодировать) свои когнитивные 
структуры, чтобы ассимилировать информацию 
в новых условиях. Любая умственная операция пред-
ставляет собой компромисс между ассимиляцией 
и аккомодацией. При этом аккомодация определя-
ется объектом, а ассимиляция — субъектом.

3. Мониторинг билингвального процесса 
обучения

Для проведения эксперимента по мониторингу 
билингвального процесса обучения было разработано 
задание в виде аудиотекста, состоящего из 10 слов на 
иностранном языке, переведенных на русский язык. 
В процессе выполнения динамического адаптивного 
аудиотеста-тренажера испытуемые должны запом-
нить звуковую последовательность слов, и  достиг-
нув 10-го уровня самостоятельности, безошибочно 
воспроизвести звуковую последовательность слов 
в условиях отсутствия внешних подкреплений.

В качестве индикаторов мониторинга иноязыч-
ного обучения взяты:

•	 временной темп τ — время выполнения зада-
ния

•	 и трудоемкость θ — количество учебных дей-
ствий, совершенных обучающимся при вы-
полнении аудиозадания.

Временной темп и трудоемкость выполнения ау-
диозадания по иностранному языку индивидуальны 
и характеризуют обучаемость (потенциал обучения) 

[29, 34] испытуемых иностранному языку. Если 
временной темп характеризует быстроту, гибкость 
мышления и  скорость обработки информации, то 
трудоемкость в условиях динамического тестирова-
ния характеризует легкость восприятия помощи там, 
где человек сам не может найти решение [28,  29], 
и  восприимчивость испытуемого к  внешней помо-
щи, которую он получал в  виде информационных 
подкреплений.

Для выборки, состоящей из 66 человек, было про-
ведено динамическое адаптивное аудиотестирование 
процесса обучения иностранным словам. Состояние 
каждого испытуемого фиксировалось в  простран-
стве (θ, τ) для первого и последнего заданий [30]. На 
рисунке 1 приведена диаграмма рассеяния обуча-
ющихся для первого задания в единицах средних 
значений трудоемкости θ  = 128 и временного темпа 
τ  = 639 с, т. е.:



θ
θ
θ

τ
τ
τ

= =,  .

Коэффициент корреляции θ и τ при первом вы-
полнении аудиозадания равен:

R







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Здесь: σθ
2 0 1081= , , στ

2 0 1073= ,   — дисперсии; 
cov( , )

θ τ = 0 0311,  — ковариация.

Рис. 1. Диаграмма рассеяния обучающихся в нормированном 
пространстве трудоемкости θ  и временного темпа τ  

при первом выполнении аудиозадания

Проверка гипотезы зависимости случайных вели-
чин τ и θ при уровне значимости α = 0,1 показывает, 
что по t-критерию для первого выполнения аудиоза-
дания зависимости между случайными величинами 
τ и θ нет.

Уравнение линейной регрессии запишется в виде:

θ = 0,7068 + 0,2877τ.

Линии τ = 1 и θ = 1 выделяют четыре области на 
диаграмме рассеяния τ, θ (см. рис. 1). Гистограмма 
распределения испытуемых по этим областям при-
ведена на рисунке 2.

Испытуемые, попадающие в область I, характе-
ризуются тем, что трудоемкость и временной темп 
выполнения задания меньше средних значений. 
Такие испытуемые характеризуются высокой обуча-
емостью иностранному языку, так как задание они 
выполняют быстро, совершая при этом небольшое ко-
личество действий. Доля таких испытуемых — 0,33.
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Время выполнения задания испытуемыми из 
области II больше среднего значения, т. е. они вы-
полняют задание медленно, но действий при этом 
совершают меньше среднего значения. Эти испытуе-
мые тугодумы, но обучаемость иностранному языку 
обеспечивает достаточно эффективное обучение. 
Из гистограммы распределения видно, что доля та-
ких испытуемых — 0,22.

Испытуемые из области III имеют низкую обу
чаемость иностранным языкам, так как время 
и трудоемкость выполнения задания больше средних 
значений. Это означает, что производительность 
учебной деятельности испытуемых низкая. Доля 
таких испытуемых равна 0,27.

Учебная деятельность группы IV испытуемых 
характеризуется большой трудоемкостью θ θ>  
и небольшим временем выполнения задания τ τ< . 
Такие испытуемые делают большое количество дей-
ствий, которые связаны с прослушиванием отдель-
ных фрагментов аудиотекста, что позволяет им 
опытным путем (часто это метод проб и  ошибок) 
подбирать правильную последовательность звуковых 
фрагментов за время меньшее, чем среднее время вы-
полнения задания. Доля таких испытуемых — 0,27.

На рисунке 3 приведена диаграмма рассеяния 
испытуемых в пространстве трудоемкости и времен-
ного темпа для последнего задания, которым завер-
шается серия тренажерных аудиозаданий с выходом 
в автономный (безошибочный) режим выполнения 
задания. Коэффициент корреляции между θ  и τ  
для последнего задания увеличился и стал равным 
R


θ τ, = 0 664, . Уравнение линейной регрессии соот-
ветственно изменилось — таким образом, что угол 
наклона линейной регрессии увеличился:



θ τ= +0 36 0 064, , .

Проверка гипотезы зависимости случайных вели-
чин τ и θ при уровне значимости α = 0,1 по t-критерию 
показывает, что экспериментальные данные с веро-
ятностью 0,9 не противоречат гипотезе о зависимости 
случайных величин τ и θ.

Рис. 4. Гистограмма распределения испытуемых 
по четырем областям диаграммы рассеяния 

в пространстве трудоемкостей θ  и временного темпа τ  
выполнения последнего задания (δ  — относительная доля 

испытуемых в соответствующих областях диаграммы 
рассеяния с номерами i I II III IV∈( ), , ,   )

Изменение уравнения линейной регрессии го-
ворит о  том, что в  ходе динамической оценки про-
цесса самообучения иностранному языку возрас-
тает временной темп и  уменьшается трудоемкость 
выполнения заданий. В результате динамического 
адаптивного тестирования увеличилось число ис-
пытуемых, показывающих высокую обучаемость 
иностранному языку, — доля группы I возросла с 0,33 
до 0,48. Одновременно с  этим уменьшилась доля 
обучающихся с низкой обучаемостью (группа III) — 
с 0,27 до 0,15. Также уменьшилась относительная 
доля «тугодумов» (группа II) — с 0,22 до 0,1. Доля 
испытуемых группы IV возросла с 0,18 до 0,27. Эти 
испытуемые чаще других действуют методом проб 
и ошибок, применяя его при прослушивании фраг-
ментов аудиотекста. За прослушивание фрагментов 
аудиотекста вознаграждения не дают и штрафы не 
взимают. Поэтому обучающийся переходит к безоши-
бочной деятельности по установке звуковых фрагмен-
тов, подбирая методом проб и ошибок правильную 
последовательность звуковых фрагментов на слух.

4. Выводы

Основу динамических адаптивных аудиотестов-
тренажеров составляют электронные проблемные 
иноязычные среды, которые обеспечивают условия, 
необходимые для выполнения аудиозаданий [29, 30]. 
Такие электронные проблемные иноязычные среды 
позволяют обучающимся воспринимать иноязычную 
речь на слух. В процессе выполнения аудиозаданий 
обучающиеся запоминают, распознают и переводят 
слова, фразы аудиотекста с одного языка на другой. 
Интерактивность таких электронных проблемных 
аудиосред обусловлена информационными под-
креплениями действий обучающихся со звуковыми 
фрагментами. Действия обучающихся со звуковыми 
фрагментами материализованы пазлами — карточ-

Рис. 2. Гистограмма распределения испытуемых 
по областям I, II, III, IV диаграммы рассеяния 

в пространстве τ , θ  на рисунке 1

Рис. 3. Диаграмма рассеяния в пространстве θ  и τ  
при автономном выполнении последнего задания
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ками, с которыми связаны фрагменты речи на родном 
или иностранных языках.

Экспериментальные данные динамического адап-
тивного тестирования иноязычного обучения позво-
лили построить диаграммы рассеяния обучающихся 
в  пространстве трудоемкости и временного темпа, 
провести корреляционный анализ и выделить четыре 
группы обучающихся, отличающихся соотношениями 
трудоемкости θ и временного темпа τ. Динамические 
адаптивные аудиотесты-тренажеры являются эффек-
тивным инструментом мониторинга билингвального 
образования на основе динамических характеристик 
слуховой учебной деятельности обучающихся, так 
как позволяют определить индикаторы мониторинга 
обучаемости иностранному языку. В статье [29] пока-
зано, что такими индикаторами являются: суммарный 
коэффициент обратной связи, актиограммы учебной 
деятельности, временной темп динамического тести-
рования, трудоемкость выполнения заданий.
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Abstract
The problem of studying the correlation between the complexity and the time pace of completing tasks for perceiving a foreign 

language by ear through dynamic adaptive audio test simulators is relevant for monitoring foreign or bilingual education. This is due 
to the fact that the complexity and the time pace are dynamic parameters of educational activity, and characterize human learning. 
Learning a foreign language is the main indicator of the linguistic abilities of students and can be considered as an indicator of the 
learning potential.

The article discusses the construction of scattering diagrams of test subjects in space of the complexity and time parameters of 
completing tasks in a foreign language, the correlation between the complexity and the temporal pace of the tasks is investigated. 
The author‘s recommendations on the use of computer dynamic adaptive audio test simulators for monitoring educational activities 
in bilingual education are presented.

The methodology of the work is the studies of Russian and foreign scientists dedicated to the psychological and pedagogical theories 
of human development, the practical use of dynamic adaptive test simulators as a tool for diagnosing the process characteristics of 
educational activities, as well as methods of statistical analysis of correlation relationships of the process characteristics of educational 
activities of students impact on learning potential.

Analyzing the results of experimental testing of monitoring the dynamic parameters of educational activities in teaching a foreign 
language through dynamic adaptive audio test simulators, the author come to the conclusion that the correlation of labor intensity 
and tempo increases in the process of transition of students to autonomous educational activities. This allows us to differentiate the 
subjects according to the potential of learning to perceive a foreign language by ear and to reveal the dynamics of the development of 
learning a foreign language.
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