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Аннотация
В статье рассматриваются условия применения компьютеризированных динамических адаптивных тестов для обеспечения 

развивающего обучения и мониторинга в сфере иноязычного образования. Динамические адаптивные тесты-тренажеры, ис-
пользуемые в качестве инструментального средства персонализации и мониторинга иноязычного образования, все еще в недо-
статочной степени представлены в образовательной практике Российской Федерации. Авторы статьи предлагают рекомендации 
по применению динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров для мониторинга иноязычного образования. В  качестве 
индикаторов мониторинга рассматриваются параметры, характеризующие обучаемость обучающихся: коэффициент обратной 
связи; трудоемкость и временной темп учебной деятельности обучающихся иностранному языку.

Цель статьи: представление авторских рекомендаций по внедрению динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров на 
основе оценочной обратной связи в сфере иноязычного образования, предусматривающих мониторинг качества билингвально-
го образования на основе интеграции индивидуализированного обучения и динамического адаптивного тестирования учебной 
деятельности.

Методологию исследования составляют анализ применения существующих динамических адаптивных тестов-тренажеров 
в  сфере иноязычного образования; изучение результатов междисциплинарных исследований отечественных и  зарубежных 
ученых, посвященных созданию и использованию динамических адаптивных тестов для процесса обучения в целом и созда-
нию динамических адаптивных тестов для сферы иноязычного образования в частности; анализ и обобщение авторского опыта 
применения динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров в качестве инструментального средства мониторинга учебной 
деятельности в сфере иноязычного образования.

Результаты проведенного исследования: разработаны авторские компьютеризированные динамические адаптивные аудио-
тесты-тренажеры на основе оценочной обратной связи, в сфере иноязычного образования; определены индикаторы мониторинга 
процесса обучения в сфере иноязычного образования, включающие суммарный коэффициент обратной связи, актиограммы, 
временной темп и трудоемкость; проведена апробация и даны рекомендации по применению динамических адаптивных аудио-
тестов-тренажеров при мониторинге учебной деятельности в сфере иноязычного образования.

Анализируя результаты апробации динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров по иностранному языку, авторы при-
ходят к выводу о том, что их использование на практике реализует персонализированный динамический мониторинг процесса 
обучения иностранным языкам, обеспечивая тем самым повышение качества обучения иностранным языкам. Динамические 
адаптивные аудиотесты-тренажеры могут обеспечить мониторинг динамики развития процесса обучения родному и иностран-
ным языкам.

Ключевые слова: проблемная среда, динамическая оценка, билингвальное обучение, обучаемость, обратная оценочная 
связь, учебная деятельность, аудиотесты-тренажеры, иноязычное образование, информатизация.
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1. Введение

Проблема компьютеризации динамической оцен-
ки (или динамического адаптивного тестирования) 
процесса обучения иностранным языкам носит ком-
плексный характер и до сих пор не нашла полного ре-
шения [1, 2]. Это обусловлено сложностью создания:

•	 компьютерной модели посредника, который 
оказывает поддержку и помощь обучающемуся 
в процессе обучения иностранному языку;

•	 информационной базы реакций посредника на 
действия обучающегося;

•	 диагностического модуля процесса обучения.
На наш взгляд, наиболее полные, разносторонние 

и интересные исследования в этом направлении были 
выполнены авторами работ [1–8]. Динамические 
адаптивные аудиотесты-тренажеры, как правило, 
чаще всего применяются в процессе обучения ино-
странным языкам [6, 10]. Интерактивный характер 
динамического адаптивного тестирования оптими-
зирует и ускоряет запоминание и адаптацию к по-
ниманию иностранной речи [11, 12]. Процесс дина-
мического адаптивного тестирования, объединяя 
обучение и тестирование, в максимальной степени 
использует когнитивные способности обучающихся.

Авторы работ [12, 13] утверждают, что приме-
нение динамических адаптивных аудиотестов-тре-
нажеров в процессе обучения иностранным языкам 
имеет большие перспективы. Теоретической основой 
описанных в зарубежной литературе компьютеризи-
рованных динамических тестов-тренажеров является 
социально-культурная теория развития Л.  С.  Вы-
готского [14, 15] и теория поэтапного формирования 
умственной деятельности П. Я. Гальперина [16]. 
Центральную роль в  динамическом адаптивном 
тестировании играет посредник (учитель), который 
одновременно управляет процессом обучения и про-
водит тестирование, взаимодействуя с обучающимся 
и оказывая ему помощь в развитии. Поэтому обратная 
связь в компьютеризированных системах динамиче-
ского адаптивного тестирования носит инструктив-
ный характер, она включает подсказки, помощь, 
предписания, инструкции и  т.  п. Компьютерное 
моделирование деятельности посредника являет-
ся основной нерешенной проблемой при создании 
компьютеризированных динамических адаптивных 
тестов-тренажеров с инструктивной обратной связью.

2. Динамические адаптивные аудиотесты-
тренажеры с оценочной обратной связью

В настоящей работе предлагаются компьютеризи-
рованные динамические адаптивные аудиотесты-тре-
нажеры, разработанные на основе представлений об 
электронной проблемной среде [17] c оценочной обрат-
ной связью [18]. Электронная проблемная среда обе-
спечивает обучающемуся условия, необходимые для 
поиска решения задач. Теоретической основой этого 
подхода служит теория развития Пиаже [19–21].

Подход, основанный на оценочной обратной свя-
зи, позволил разработать динамические адаптивные 

аудиотесты-тренажеры, ннтерактивность которых 
определяется реакцией электронной проблемной 
среды на аудиодействия и  на визуализированные 
действия со  звуковыми пазлами-карточками. 
Аудиозадания представляют собой речь, включая 
монолог, беседу типа «ответ — вопрос», диалог, на-
бор отдельных слов и  т.  д. Аудиотекст с  помощью 
специальной программы «Конструктор звуковых 
пазлов» разделяется на звуковые фрагменты, ко-
торые «привязываются» к пазлам-карточкам. Это 
позволяет обучающемуся во время запоминания 
новых слов или фраз одновременно активизировать 
правое и  левое полушария головного мозга.  Мозг 
при этом работает эффективнее, чем обычно. Это 
увеличивает познавательные способности к  запо-
минанию новых слов и сопоставлению их с русскими 
аналогами. В результате появляющиеся ассоциации 
глубже закладываются в памяти, а мозг естественно, 
почти автоматически запоминает новые слова. За-
дача обучающегося состоит в том, чтобы запомнить 
иностранную речь и безошибочно собрать все фраг-
менты речи в правильном порядке. Интерактивность 
динамических адаптивных аудиотестов-тренажеров 
активизирует память и увеличивает концентрацию 
внимания обучающихся. Применение динамических 
адаптивных аудиотестов-тренажеров облегчает изу-
чение иностранных языков, так как они основаны на 
естественных механизмах памяти и ассоциирования.

На рисунке 1 представлен интерфейс билинг-
вального динамического адаптивного аудиотеста-
тренажера.

После запуска динамического адаптивного ауди-
отеста-тренажера испытуемый слушает аудиотекст 
фрагмента задания, который связан с пазлом-карточ-
кой, в «окне прослушивания фрагментов». Каждому 
пазлу-карточке присвоен уникальный случайный 
номер, который меняется после каждого выполнения 
задания и отображается на пазле-карточке. Датчик 
«расстояние до цели» вместе со смайликом расположе-
ны в правой части интерфейса, включены в местный 
контур оценочной обратной связи и обеспечивают ин-
формационное подкрепление действий обучающегося. 
С каждым верно установленным фрагментом красная 
полоска датчика «расстояние до цели» увеличивается, 
а синяя — уменьшается, и наоборот. Смайлик пока-
зывает, верно или неверно был сделан последний ход.

В нижней части интерфейса расположена шкала 
уровней самостоятельности от 1 до 10. После выпол-
нения задания обучающийся либо остается на том же 
самом уровне самостоятельности, либо переходит на 
другой уровень. Если число ошибок уменьшится, 
то номер уровня увеличится, если число ошибок 
увеличится, то номер уровня уменьшится. С увели-
чением номера уровня частота появления смайлика 
и датчика «расстояние до цели» будет уменьшаться 
и  станет равна нулю на 10-м уровне. Этот уровень 
соответствует самостоятельной, или автономной, 
учебной деятельности обучающегося.

Уровни самостоятельности учебной деятельно-
сти включены во второй, главный, контур обратной 
связи, посредством которого обучающийся само-



48

ISSN 0234-0453  ИНФОРМАТИКА И ОБРАЗОВАНИЕ  2019  № 10 (309)

согласованно изменяет частоту информационных 
подкреплений своих действий в следующем задании. 
С ростом уровня смайлик и датчик «расстояние до 
цели» будут появляться реже. Стратегическая цель 
обучающегося состоит в достижении 10-го уровня.

Таким образом, в  динамическом адаптивном 
аудиотесте-тренажере присутствуют два связанных 
контура оценочной обратной связи. Как показано 
в [22, 23], динамика развития учебной деятельности 
обучающихся в процессе динамического адаптивного 
тестирования определяется суммарным коэффици-
ентом обратной связи:
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 — доля неправильных действий (N1 — 

количество неправильных действий; N0  — общее 
количество действий);

PB
i-1 — относительная частота информационных 

подкреплений посредством включения датчиков «рас-
стояние до цели» или «гомеостаза» числа ошибок.

Индекс T в обозначении суммарного коэффициен-
та обратной связи (указывает количество затраченного 
времени на момент завершения выполнения i-го зада-
ния) позволяет рассматривать его как в масштабе вы-
полненных заданий, так и по затраченному времени.

3. Конструктор звуковых пазлов

На рисунке 2 представлен интерфейс программы 
«Конструктор звуковых пазлов», которая включает 
в себя мастер настроек — он подскажет все необхо-
димые действия для конструирования звукового 
тестового задания в реальном времени.

На первом этапе создания конфигурации фраг-
ментов речи необходимо выбрать число фрагментов 
речи, а также длительность промежутков времени 
звучания каждого фрагмента речи. Конструктор 
звуковых пазлов позволяет несколькими способами 
определить точное время окончания одного фрагмен-
та речи и начала другого фрагмента.

После того как определены количество звуковых 
фрагментов и  их продолжительности, необходимо 
перейти к третьему этапу активации настроек. После 
активации настроек звуковой тест готов к примене-
нию в учебном процессе.

4. Протоколы динамического 
звукового тестирования

Результаты динамического адаптивного слухо-
вого тестирования, совмещенного с процессом само-
обучения иностранному языку [24–27], хранятся 
в каталоге Rez корневого каталога.

Рис. 1. Интерфейс билингвального адаптивного аудиотеста-тренажера
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Протоколы о  прохождении каждым испытуе-
мым хранятся в файлах *.txt, в названии каждого 
протокола содержится ФИО испытуемого (рис. 3), 
а также дата и время прохождения им динамическо-
го тестирования. В  протоколе записывается время 
выполнения каждого действия, указывается оцен-
ка действия. Если действие («установка звукового 
пазла» или «отмена установки звукового пазла») 
правильное, то рассогласование между текущим 
и целевым состоянием уменьшается и обучающийся 
получает вознаграждение (+1). Если указанные дей-
ствия неправильные, то вознаграждение становится 
отрицательным (–1). В этом случае оно играет роль 
штрафа, уменьшающего общую сумму вознаграж-
дения.

5. Индикаторы билингвального процесса 
обучения: коэффициент обратной связи, 
актиограммы, трудоемкость и временной 
темп запоминания аудиотекста

Для проведения эксперимента с билингвальным 
динамическим адаптивным тестом-тренажером был 
создан аудиотест, состоящий из 10 слов на иностран-

ном языке, переведенных на русский. В этом случае 
все испытуемые (русские) были в равном положении. 
В процессе динамического адаптивного аудиотести-
рования испытуемые должны были запомнить все 
слова и, достигнув 10-го уровня, безошибочно вос-
производить последовательность слов в  условиях 
отсутствия внешних подкреплений своих действий.

5.1. Суммарный коэффициент обратной связи
Динамика изменения учебной деятельности 

обучающегося в  процессе его взаимодействия 
с электронной проблемной средой характеризуется 
изменением коэффициента обратной связи R в зави-
симости от номера задания i. На рисунке 4 приведены 
графики функции R(i) для двух испытуемых — № 1 
и № 2. Коэффициент обратной связи характеризует 
обучаемость, т. е. то, насколько обучающийся может 
реализовать саморегулирование учебной деятель-
ности в условиях изменяющейся информационной  
поддержки и помощи со стороны интерактивной 
системы управления [26, 27].

Из сравнения графиков на рисунке 4 видно, что 
такие важные параметры обучаемости, как вос-
приимчивость к информационной поддержке и по-
мощи, саморегулирование учебной деятельности, 

Рис. 2. Интерфейс программы «Конструктор звуковых пазлов»

Рис. 3. Фрагмент протокола учебной деятельности обучающегося при выполнении аудиозадания
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существенно лучше у испытуемого № 1, чем у испы-
туемого № 2. Второму испытуемому потребовалось 
выполнить в два раза больше заданий, прежде чем 
он перешел в  автономную фазу учебной деятель-
ности. В отличие от испытуемого № 1, деятельность 
испытуемого №  2 характеризуется когнитивной 
неустойчивостью, что проявляется в  возрастаниях 
и спадах коэффициента обратной связи.

5.2. Актиограммы, или траектории 
учебной деятельности

На рисунке 5 приведены актиограммы, или тра-
ектории учебной деятельности обучающегося ино-
странному языку.

Графики актиограмм построены на основе дан-
ных протоколов учебной деятельности испытуемого 
№ 1. На рисунке 5, а — первый эпизод выстраивания 
звуковых пазлов. В первом эпизоде испытуемый вы-
полнял задание в условиях постоянного информаци-
онного подкрепления своих действий. Из актиограм-
мы учебной деятельности видно, что испытуемый 
много раз ошибался и  исправлял ошибки. В  итоге 
он совершил 190 действий, включая прослушивания 
фрагментов. Вознаграждение за прослушивание 
равно нулю. Актиограмма на рисунке 5, б показы-

вает, что во втором эпизоде (при втором выполне-
нии задания) обучающийся совершил значительно 
меньше ошибок и выполнил задание за 113 действий. 
При третьем эпизоде и далее испытуемый выполнял 
все действия по сборке аудиотекста (слов) правильно, 
а число действий — 84. Анализируя развитие учеб-
ной деятельности испытуемого № 1 по выполнению 
звукового теста, можно сделать вывод о  ее эволю-
ционном улучшении с  постепенным исключением 
ошибок.

5.3. Временной темп выполнения 
динамического аудиотеста

На рисунке 6 приведены графики времени вы-
полнения заданий испытуемыми № 1 и № 2 в зави-
симости от номера задания.

Из графиков видно, что они имеют ярко выражен-
ный индивидуальный характер. Колебания времени 
выполнения заданий испытуемым № 2 вызываются 
неустойчивостью принятия решений о выполнении 
действия. Если первому обучающемуся для перехода 
к автономной учебной деятельности достаточно было 
выполнить пять заданий, то второму потребовалось 
выполнить 10 заданий. Временной темп продвиже-
ния обучающихся при динамическом адаптивном 

 

	 а	 б

Рис. 4. Зависимость коэффициента обратной связи от номера задания: 
а — испытуемый № 1; б — испытуемый № 2

 

	 а	 б

Рис. 5. Актиограммы учебной деятельности испытуемого № 1 по запоминанию на слух  
для первого (а) и второго (б) эпизодов. По горизонтали n — номер действия, включая прослушивания,  

по вертикали k — номер текущего действия, изменяющего рассогласование между текущим и целевым состояниями
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аудиотестировании иноязычной учебной деятель-
ности индивидуален и  характеризует обучаемость 
иностранному языку.

5.4. Трудоемкость выполнения 
динамического аудиотеста

Трудоемкость выполняемых заданий в зависи-
мости от номера задания, как мы видим из срав-
нения рисунков 7, а и 7, б, существенно зависит от 
индивидуальности обучающегося. Если учебная 
деятельность испытуемого №  1 характеризуется 
монотонным уменьшением трудоемкости выполне-
ния тестовых заданий, то трудоемкость учебной де-
ятельности испытуемого № 2 имеет скачкообразный 
характер. Это связано с тем, что механизм развития 
испытуемого № 2 характеризуется когнитивной не-
устойчивостью и  бифуркациями учебной деятель-
ности [28, 29].

Из сравнения трудоемкости учебной деятель-
ности испытуемых № 1 и № 2 видно, что слуховая 
память первого испытуемого существенно выше, 
чем слуховая память второго испытуемого. Слуховая 
память испытуемого № 2 характеризуется неустой-
чивостью.

После каждого резкого возрастания количества 
действий (см. задания 3 и  8 на рисунке 7, б) у  ис-
пытуемого №  2 идет уменьшение числа учебных 
действий, что свидетельствует о вторичном слуховом 
запоминании иностранных слов.

Зависимость трудоемкости выполнения аудио-
заданий также характеризует обучаемость обучаю-
щихся. В нашем случае она характеризует легкость 
восприятия помощи там, где человек сам не может 
найти решение, т.  е. характеризует самостоятель-
ность слуховой памяти, ее способность абстрагиро-
ваться от внешней помощи.

 

	 а	 б

Рис. 6. Графики зависимости времени выполнения задания от его номера.  
Испытуемый № 1 (а) характеризуется монотонным уменьшением времени выполнения заданий.  

График испытуемого № 2 (б) имеет два скачка времени выполнения задания

 

	 а	 б

Рис. 7. Зависимость трудоемкости N от номера задания: 
а — испытуемый № 1; б — испытуемый № 2
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6. Выводы

Динамические адаптивные аудиотесты-трена-
жеры в сфере иноязычного образования позволяют 
создавать электронные проблемные иноязычные 
аудиосреды. В таких проблемных средах обучаю-
щиеся воспринимают на слух иноязычную речь, 
запоминают, распознают и переводят слова, фразы, 
аудиотексты с одного языка на другой. Интерактив-
ность таких проблемных аудиосред обусловлена 
информационными подкреплениями действий 
обучающихся со звуками. Действия обучающихся 
материализуются пазлами-карточками, с каждой 
из которых связан фрагмент речи на иностранном 
или родном языках. Динамические адаптивные 
аудиотесты-тренажеры позволяют реализовать мо-
ниторинг динамических характеристик слуховой 
учебной деятельности обучающихся. Как показано 
в  настоящей статье, такими характеристиками 
являются:

•	 суммарный коэффициент обратной связи;
•	 актиограммы учебной деятельности;
•	 временной темп динамического тестирования;
•	 зависимость трудоемкости от номера выпол-

няемого задания.
Из приведенных примеров следует, что динами-

ческие характеристики учебной деятельности носят 
ярко выраженный индивидуальный характер и мо-
гут быть использованы для персонализации и диа-
гностики обучения иностранным языкам.
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Abstract
The article discusses the conditions for the use of computerized dynamic adaptive tests to provide developing training and 

monitoring in the field of foreign language education. Dynamic adaptive test simulators used as a tool for personalizing and monitoring 
foreign language education are still insufficiently represented in the educational practice of the Russian Federation. The authors of 
the article offer recommendations on the use of dynamic adaptive audio test simulators for monitoring foreign language education. 
As indicators of monitoring, the parameters characterizing the learning ability of students are considered: feedback coefficient; the 
complexity and time pace of learning activities of students of a foreign language.

The purpose of the article is to present authors’ recommendations on the implementation of dynamic adaptive audio test simulators 
based on evaluative feedback in the field of foreign language education, providing for monitoring the quality of bilingual education 
based on the integration of individualized learning and dynamic adaptive testing of educational activities.

The research methodology is an analysis of the use of existing dynamic adaptive test simulators in the field of foreign language 
education; studying the results of interdisciplinary studies of domestic and foreign scientists on the creation and use of dynamic 
adaptive tests for the learning process as a whole and the creation of dynamic adaptive tests for foreign education in particular; analysis 
and generalization of the author’s experience of using dynamic adaptive audio tests simulators as a tool for monitoring educational 
activities in the field of foreign language education.

Results of the reseach are: authors developed computerized dynamic adaptive audio test simulators based on evaluative feedback 
in the field of foreign language education; indicators of monitoring the learning process in the field of foreign language education 
are identified, including the total feedback coefficient, actiograms, time pace and laboriousness; testing was carried out and 
recommendations were given for the use of dynamic adaptive audio test simulators for monitoring educational activities in the field 
of foreign language education.

Analyzing the results of testing dynamic adaptive audio test simulators in a foreign language, the authors conclude that their 
use in practice implements personalized dynamic monitoring of the process of teaching foreign languages, thereby improving the 
quality of teaching foreign languages. Dynamic adaptive audio test simulators can provide monitoring of the dynamics of the process 
of teaching native and foreign languages.
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audio test simulators, foreign language education, informatization.
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Н О В О С Т И

трендам. Также именно в  России на третьем месте по 
расходам пользователей находится приложение с  элек-
тронными книгами, опередив музыкальные сервисы».

Больше всего денег пользователи со всего мира за 
период с  2010 по 2019 год потратили в  приложении 
стриминга Netflix, на втором месте — дейтинговое при-
ложение Tinder. В  России  же первые две строчки по 
доходам заняли компании Mail.ru Group  — VK и  Ok.ru 
соответственно. Самой скачиваемой игрой десятилетия 
как в  России, так и  во всем мире стала датская Subway 
Surfers. При этом по тратам пользователей всех опережает 
Clash of Clans — как у нас в  стране, так и  глобально.

App Annie подвела итоги за десять лет и  назвала 
самые скачиваемые приложения. Глобальным лидером 
стал Facebook и его мессенджер, а также две другие при-
надлежащие гиганту компании — WhatsApp и Instagram. 
В России рейтинг также возглавляет мессенджер из порт-
феля Facebook — больше всего наши соотечественники 
скачивали WhatsApp. На втором месте по количеству 
загрузок в России приложение VK, на третьем — Viber.

Управляющий директор App Annie в  Европе  Пол 
Барнс  (Paul Barnes, EMEA MD) отметил: «Наибольшей 
популярностью в России пользовались социальные сети 
и мессенджеры, что в целом соответствует общемировым 

App Annie назвала самые популярные приложения десятилетия в России и мире

(По материалам CNews)


