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Аннотация
Представленное в статье исследование направлено на изучение эффективности применения цифровых технологий в подго-

товке будущих воспитателей к развитию эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. Современные тенденции цифровой 
трансформации педагогического образования обусловливают необходимость формирования у студентов компетенций работы 
с VR-симуляторами педагогических ситуаций, системами искусственного интеллекта для распознавания эмоций и адаптивны-
ми образовательными платформами. Цель исследования — выявление ключевых факторов, влияющих на готовность будущих 
воспитателей к использованию цифровых инструментов для эмоционального развития дошкольников, и разработка экспери-
ментально обоснованной модели подготовки.

Методологическую основу исследования составил квазиэкспериментальный дизайн с контрольной и экспериментальной 
группами. Эмпирическая база исследования включала 118 студентов третьего курса направления подготовки 44.03.01 «Педаго-
гическое образование» (профиль «Дошкольное образование») Мелитопольского государственного университета. В ходе экспери-
мента применялись адаптированная методика диагностики готовности к эмоциональному развитию детей, опросник цифровой 
компетентности педагога, авторская методика оценки навыков работы с VR-симуляторами, а также технологии адаптивного 
обучения на платформе Moodle 4.3 с интеграцией AI-ассистента для анализа педагогических кейсов.

Результаты исследования демонстрируют статистически значимое повышение когнитивно-эмоционального компонента готов-
ности в экспериментальной группе на 28,7 % при коэффициенте детерминации R2 = 0,694. Установлена сильная положительная 
зависимость между уровнем цифровой компетентности и готовностью к эмоциональному развитию детей (r = 0,812, p < 0,001). 
Практико-деятельностный компонент показал прирост 28,5 % против 2,9 % в контрольной группе. Ретенция достигнутых из-
менений составила 91,3 % через три месяца. Регрессионная модель выявила исходную цифровую компетентность как наиболее 
значимый предиктор успешности (β = 0,421, p < 0,001).

Теоретическая значимость работы заключается в расширении понимания психолого-педагогических механизмов формиро-
вания профессиональной готовности к использованию цифровых технологий в дошкольном образовании. Практическая ценность 
исследования определяется возможностью применения разработанной модели для повышения эффективности образовательных 
программ подготовки воспитателей. VR-симуляторы педагогических ситуаций показали особую эффективность (r = 0,746 с го-
товностью), что обосновывает их приоритетное внедрение в процесс подготовки.

Ключевые слова: цифровые технологии, подготовка воспитателей, эмоциональное развитие дошкольников, VR-симуляторы, 
искусственный интеллект, адаптивное обучение, Moodle, педагогический эксперимент.
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1. Введение

Трансформация педагогического образования 
под воздействием цифровых технологий актуализи-
рует проблему развития у будущих воспитателей 
готовности к  применению инновационных ин-
струментов для эмоционального развития детей 
дошкольного возраста  [1,  2]. Эффективность под-
готовки педагогов напрямую зависит от способности 
к освоению специализированных технологий работы 
с эмоциональной сферой ребенка [3, 4], а работодате-
ли требуют развитых навыков работы с цифровыми 
инструментами диагностики и развития эмоциональ-
ного интеллекта детей [5, 6].

Современные тенденции цифровой трансформа-
ции педагогического образования [7, 8] обусловлива-
ют необходимость формирования у студентов компе-
тенций работы с VR-симуляторами1 педагогических 
ситуаций, системами искусственного интеллекта для 
распознавания эмоций и адаптивными образователь-
ными платформами.

Анализ существующих работ выявляет несколь-
ко значимых пробелов в области исследования:

•	 недостаточно изучено комплексное примене-
ние VR-симуляторов и  AI-систем в  профес-
сиональной подготовке будущих воспитате-
лей [9, 10];

•	 ограниченно внимание к долгосрочным эффек-
там адаптивных технологий [11];

•	 слабо исследована интеграция цифровых ин-
струментов в целостную систему подготовки 
будущих воспитателей [9, 10, 12].

Целями представленного в данной статье иссле-
дования являются:

•	 выявление ключевых факторов, влияющих 
на готовность будущих воспитателей к  ис-

1	 VR-симулятор — симулятор виртуальной реальности.

пользованию цифровых инструментов для 
эмоционального развития дошкольников;

•	 подтверждение гипотезы о том, что:
-	 интеграция в образовательный процесс VR-

симуляторов способствует развитию про-
фессиональных компетенций для работы 
с эмоциональной сферой детей2;

-	 геймификация и интерактивные симуляции 
эффективны в  формировании готовности 
к  эмоциональному развитию дошкольни-
ков [13–15];

-	 адаптивные платформы с  инструментами 
аналитики позволяют отслеживать про-
гресс студентов в режиме реального време-
ни [16, 17];

•	 разработка экспериментально обоснованной 
модели подготовки студентов  — будущих 
воспитателей к применению инновационных 
инструментов для эмоционального развития 
детей дошкольного возраста.

Теоретические основы исследования требуют 
уточнения понятийного аппарата:

•	 Готовность к  эмоциональному разви-
тию детей — интегративное качество лич-
ности будущего воспитателя, включающее 
когнитивно-эмоциональный, эмоциональ-
но-ценностный и  практико-деятельностный 
компоненты [3].

•	 Цифровые технологии в  подготовке 
воспитателей — совокупность VR/AR- си-
муляторов, систем ИИ для анализа эмоций, 
адаптивных образовательных платформ.

2	 VR-технологии в образовании. Varwin Education. https://
varwin.com/ru/education/vr-obrazovanie/; Применение 
VR и AR в образовании: Новый взгляд на обучение. Блог 
VR Concept. 30.10.2024. https://vrconcept.net/blog/
tpost/7xfjj8otu1-primenenie-vr-i-ar-v-obrazovanii-novii-v
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Научная новизна исследования заключается 
в  комплексном изучении взаимосвязи характе-
ристик цифровой образовательной среды, инди-
видуальных особенностей студентов и готовности 
к  эмоциональному развитию детей средствами 
цифровых технологий. Впервые предпринята по-
пытка экспериментального обоснования модели 
подготовки, интегрирующей VR-симуляторы, си-
стемы искусственного интеллекта и  адаптивные 
платформы [18, 19].

2. Методы

Методологическую основу исследования соста-
вил квазиэкспериментальный дизайн с параллель-
ными группами (экспериментальной и  контроль-
ной).

Исследование проводилось в  Мелитопольском 
государственном университете в период с сентября 
2023 года по январь 2024 года.

Эксперимент длился 16 недель и  включал три 
этапа:

•	 предтестирование (2 недели);
•	 экспериментальное обучение (12 недель);
•	 посттестирование (2 недели).
Эмпирическая база исследования была сформи-

рована из 118 студентов третьего курса направления 
подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», 
профиль «Дошкольное образование». Критерии 
включения: возраст 19–21 год; отсутствие академи-
ческой задолженности; базовый уровень владения 
ИКТ-компетенциями; добровольное согласие на уча-
стие. В экспериментальную и контрольную группы 
входили по 59 человек (табл. 1).

Экспериментальная группа осваивала модуль 
«Цифровые технологии эмоционального развития 
дошкольников» (68 часов) с  использованием ин-
тегрированной цифровой образовательной среды 
(ИЦОС), включающей:

•	 VR-симуляторы педагогических ситуаций 
(платформа Varwin Education):
-	 симуляции взаимодействия с детьми в раз-

личных эмоциональных состояниях;
-	 отработка навыков распознавания и реаги-

рования на детские эмоции;
-	 12 сценариев различной сложности;

•	 AI-ассистент для анализа эмоций (на базе тех-
нологии компьютерного зрения):
-	 анализ видеозаписей работы студентов 

с детьми;
-	 распознавание эмоциональных состояний 

по ключевым точкам на лице (англ. facial 
landmarks);

-	 персонализированная обратная связь;
•	 адаптивную платформу Moodle 4.3 со следую-

щими элементами:
-	 система адаптивного контента на базе алго-

ритма IRT;
-	 геймификационные элементы (система до-

стижений в  виде значков (англ. badges), 
рейтинги (англ. leaderboards), квесты);

-	 интерактивные кейсы с  использованием 
видео реальных педагогических ситуаций;

-	 коллаборативные инструменты для работы 
в микрогруппах (три-четыре человека);

•	 цифровую библиотеку эмоциональных состо-
яний:
-	 база видео и  фото детских эмоций (более 

500 примеров);
-	 AI-инструменты для классификации и ана-

лиза.
Контрольная группа изучала идентичный ма-

териал в формате традиционных лекций (20 часов) 
и практических занятий (48 часов) без использования 
цифровых технологий нового поколения.

Через один месяц и  через три месяца после за-
вершения курса проводились контрольные замеры 
для оценки устойчивости эффектов.

Таблица 1 / Table 1

Характеристики выборки исследования
Research sample characteristics

Характеристика
ЭГ

(n = 59)
КГ

(n = 59)
Общая выборка

(n = 118)

Средний возраст (лет) 19,8 ± 0,7 19,7 ± 0,8 19,75 ± 0,75

Пол (жен.) 59 59 118

Средний балл GPA 4,2 ± 0,4 4,1 ± 0,5 4,15 ± 0,45

Опыт работы с детьми (мес.) 8,3 ± 4,1 7,9 ± 4,3 8,1 ± 4,2

Уровень ИКТ-компетенций (1–5) 3,4 ± 0,6 3,3 ± 0,7 3,35 ± 0,65

Примечание.
ЭГ — экспериментальная группа, КГ — контрольная группа.
Средний балл GPA (Grade Point Average) — средний балл успеваемости по 5-балльной шкале.
Уровень ИКТ-компетенций оценивался по авторской шкале от 1 (низкий) до 5 (высокий).
Статистически значимых различий между группами по всем показателям не выявлено (p > 0,05, критерий Манна—Уитни).
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Диагностический инструментарий исследования 
включал:

•	 адаптированную методику диагностики го-
товности к  эмоциональному развитию детей 
(ГРЭР) (разработана на основе методики 
Н. Д. Трофаилы, 24 пункта, 3 субшкалы, α = 
0,87);

•	 опросник цифровой компетентности педагога 
(ЦКП), модифицированный для воспитателей 
(28 пунктов, α = 0,89);

•	 авторскую методику «Оценка навыков работы 
с  VR-симуляторами» (ОНВР), включающую 
10 практических заданий в виртуальной среде;

•	 анкету эффективности цифровой образователь-
ной среды (ЭЦОС) (16 пунктов, α = 0,85);

•	 логи активности образовательной платформы 
Moodle 4.3 (время сессий, количество обраще-
ний к ресурсам, паттерны навигации, резуль-
таты работы с AI-ассистентом).

Статистическая обработка данных проводилась 
в IBM SPSS Statistics 28.0 с использованием:

•	 описательной статистики;
•	 критерия Шапиро—Уилка для проверки нор-

мальности распределения;
•	 t-критерия Стьюдента для независимых вы-

борок;
•	 U-критерия Манна—Уитни для непараметри-

ческих данных;
•	 однофакторного дисперсионного анализа 

ANOVA;
•	 корреляционного анализа Пирсона;
•	 множественного регрессионного анализа.
Уровень статистической значимости был принят 

равным α = 0,05.

3. Результаты исследования

Предварительный анализ исходных данных 
(см. табл. 1) подтвердил отсутствие статистически 
значимых различий между экспериментальной 
и  контрольной группами по всем исследуемым 
параметрам, что обеспечило валидность последую-
щих сравнений и исключило эффект самоселекции. 
Нормальность распределения проверялась крите-
рием Шапиро—Уилка, большинство переменных 
показали нормальное распределение (p > 0,05), что 
позволило применить параметрические методы ста-
тистического анализа.

Анализ динамики компонентов готовности сту-
дентов к эмоциональному развитию детей (табл. 2) 
выявил значительные положительные изменения 
в экспериментальной группе. Когнитивно-эмоцио-
нальный компонент возрос на 28,7 % (с 3,28 ± 0,61 
до 4,22 ± 0,54 балла, p < 0,001, d = 1,67), что сви-
детельствует о  формировании глубокого понима-
ния механизмов эмоционального развития детей 
и  способов применения цифровых технологий. 
Эмоционально-ценностный компонент увеличился 
на 18,4  %, что указывает на возросшее осознание 
значимости эмоционального развития и роли циф-

ровых инструментов. Практико-деятельностный 
компонент показал прирост 28,5 %, демонстрируя 
развитие навыков применения VR-симуляторов 
и  AI-ассистентов. Анализ подтверждает значи-
тельное преимущество использования ИЦОС перед 
традиционными методами обучения. Прирост по-
казателей в  экспериментальной группе в  среднем 
в 11 раз превышает показатели контрольной группы 
(рис. 1).

Результаты оценки цифровых компетенций 
(табл. 3) показали значительное улучшение всех 
исследуемых компонентов в  экспериментальной 
группе. Наибольший прирост наблюдался в навыках 
работы с  VR-симуляторами (53,1  %) и  использо-
вании AI-инструментов (53,1 %), что критически 
важно для работы по эмоциональному развитию 
детей. Интегральный показатель цифровой ком-
петентности педагога (ЦКП) в  экспериментальной 
группе вырос на 44,5 % против 2,9 % в контрольной 
группе (рис. 2).

Корреляционный анализ (табл. 4) выявил 
сильные положительные связи между ключевыми 
переменными. Наиболее значимая корреляция 
обнаружена между готовностью к  эмоционально-
му развитию детей и  цифровой компетентностью 
(r = 0,812, p <  0,01), что подтверждает гипотезу 
о  взаимосвязи этих компонентов. Навыки работы 
с VR-симуляторами демонстрируют сильную связь 
с готовностью к эмоциональному развитию (r = 0,746, 
p < 0,01) и  цифровой компетентностью (r = 0,798, 
p < 0,01).

Анализ использования компонентов интегриро-
ванной цифровой образовательной среды (табл. 5) 
показал различную эффективность отдельных эле-
ментов. Наибольшую эффективность для развития 
готовности показали VR-симуляторы (r = 0,746) 
и интерактивные кейсы с видео (r = 0,712). Высо-
кую эффективность также показал AI-ассистент 
анализа эмоций (r = 0,687) при частоте использова-
ния 89,8 %.

Анализ долгосрочных эффектов (табл. 6) пока-
зал высокую стабильность достигнутых изменений: 
через три месяца сохранилось 91,3 % эффекта.

Установленная сильная положительная зави-
симость между уровнем цифровой компетентности 
и  готовностью к  эмоциональному развитию детей 
(r =  0,812, p < 0,001) обосновывает необходимость 
первоочередного развития цифровых навыков 
студентов как фундамента для формирования про-
фессиональной готовности. Регрессионная модель 
(R2 = 0,694) выявила предикторы успешности, что 
позволяет разработать индивидуальные образо-
вательные траектории с  учетом исходного уровня 
цифровой компетентности обучающихся.

4. Заключение

Экспериментальное исследование подтвердило 
эффективность комплексного подхода к  примене-
нию цифровых технологий в  подготовке будущих 
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воспитателей к  эмоциональному развитию детей. 
Статистически значимое повышение всех компо-
нентов готовности (когнитивно-эмоционального — 
на 28,7 %, эмоционально-ценностного — на 18,4 %, 
практико-деятельностного — на 28,5 %) при высокой 
устойчивости эффектов (91,3  % через три месяца) 
подтверждает целесообразность внедрения данной 
модели в  образовательные программы подготовки 
педагогов дошкольного образования.

Практическая значимость исследования опреде-
ляется разработкой экспериментально обоснованной 
модели применения цифровых технологий, которая 
может быть адаптирована для различных образова-
тельных программ подготовки педагогов. Высокая 
эффективность VR-симуляторов (r = 0,746 с готов-
ностью) и AI-ассистента анализа эмоций (r = 0,687) 
обосновывает целесообразность их приоритетного 
внедрения в процесс подготовки воспитателей.

Таблица 2 / Table 2

Динамика показателей готовности к эмоциональному развитию детей
Dynamics of readiness indicators for children's emotional development

Компонент готовности Группа Предтест Посттест Прирост (%) t p-value d Коэна

Когнитивно-эмоциональный ЭГ 3,28 ± 0,61 4,22 ± 0,54 28,7 8,94 < 0,001 1,67

КГ 3,31 ± 0,68 3,38 ± 0,65 2,1 0,76 0,451 0,11

Эмоционально-ценностный ЭГ 3,47 ± 0,58 4,11 ± 0,52 18,4 6,28 < 0,001 1,19

КГ 3,44 ± 0,64 3,51 ± 0,61 2,0 0,81 0,422 0,11

Практико-деятельностный ЭГ 3,12 ± 0,71 4,01 ± 0,58 28,5 7,65 < 0,001 1,42

КГ 3,15 ± 0,73 3,24 ± 0,69 2,9 0,89 0,377 0,13

Примечание.
ЭГ — экспериментальная группа (n = 59), КГ — контрольная группа (n = 59).
Измерения проводились по 5-балльной шкале Ликерта.
t — t-критерий Стьюдента.
p — уровень статистической значимости.
d Коэна — размер эффекта, характеризующий практическую значимость различий: d < 0,2 — малый, d = 0,2–0,8 — 

средний, d > 0,8 — большой.

Рис. 1. Динамика компонентов готовности к эмоциональному развитию детей в экспериментальной и контрольной группах

Fig. 1. Dynamics of readiness components for children’s emotional development in experimental and control groups
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Дальнейшие исследования должны быть на-
правлены на изучение влияния индивидуальных 
психологических характеристик студентов на эф-
фективность работы с  различными компонентами 
цифровой образовательной среды, а также на разра-
ботку методических рекомендаций по оптимизации 
соотношения традиционных и  цифровых методов 
обучения в  подготовке педагогов дошкольного об-
разования.

Финансирование
Исследование выполнено в  рамках научной темы «Ис-

следование готовности студентов к принятию стратегических 
решений в  изменяющемся культурно-образовательном про-
странстве» (регистрационный номер: FRRS-2023-0012).
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The study was carried out as part of the research topic “Re-

search of students’ readiness to make strategic decisions in a 
changing cultural and educational environment” (registration 
number: FRRS-2023-0012).

Таблица 3 / Table 3

Развитие компонентов цифровой компетентности
Development of digital competence components

Компонент ЦКП

ЭГ КГ
Прирост ЭГ 

(%)
Прирост КГ

(%)
p-valueпредтест /

посттест
предтест /
посттест

Работа с VR-симуляторами 2,71 ± 0,82 /
4,15 ± 0,61

2,68 ± 0,79 /
2,78 ± 0,76

53,1 3,2 < 0,001

Использование AI-инструментов 2,54 ± 0,91 /
3,89 ± 0,68

2,57 ± 0,87 /
2,64 ± 0,84

53,1 3,1 < 0,001

Работа в адаптивной среде 2,93 ± 0,74 /
4,08 ± 0,57

2,89 ± 0,78 /
2,97 ± 0,75

39,2 2,8 < 0,001

Анализ цифровых данных 2,65 ± 0,83 /
3,76 ± 0,64

2,61 ± 0,86 /
2,71 ± 0,82

41,9 3,8 < 0,001

Создание цифрового контента 2,87 ± 0,79 /
3,94 ± 0,62

2,84 ± 0,81 /
2,91 ± 0,78

37,3 2,5 < 0,001

Интегральный показатель ЦКП 2,74 ± 0,67 /
3,96 ± 0,51

2,72 ± 0,69 /
2,80 ± 0,66

44,5 2,9 < 0,001

Рис. 2. Развитие компонентов цифровой компетентности (методика ЦКП)

Fig. 2. Development of digital competence components (DCP methodology)
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