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Аннотация
В статье представлено исследование применения интерактивных учебных материалов как средства повышения вовлеченности 

обучающихся в образовательный процесс. Актуальность темы обусловлена растущей потребностью в инновационных подходах, 
способных преодолеть ограничения традиционных методов обучения и обеспечить более активное участие учащихся в учебном 
процессе. Цель исследования — оценить эффективность интерактивных учебных материалов в повышении вовлеченности уча-
щихся и выявить ключевые факторы их успешной реализации. Методология включает квазиэкспериментальный дизайн с pre-
post тестированием на выборке из 240 иностранных обучающихся. Данные собирались с помощью опросников вовлеченности, 
наблюдений и  фокус-групп, анализировались с  применением методов описательной и  индуктивной статистики. Результаты 
показали статистически значимое повышение показателей поведенческой, эмоциональной и когнитивной вовлеченности в экс-
периментальной группе. Качественный анализ выявил роль интерактивности, персонализации, мультимодальности и игровых 
элементов в стимулировании вовлеченности. Полученные результаты вносят вклад в понимание механизмов вовлечения ино-
странных обучающихся и предоставляют практические ориентиры по созданию интерактивных учебных сред. Дальнейшие ис-
следования могут быть направлены на изучение долгосрочных эффектов и адаптацию подхода для разных контекстов обучения.

Ключевые слова: интерактивное обучение, учебные материалы, вовлеченность иностранных обучающихся, мультимодаль-
ность, персонализация, игровые элементы.
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Abstract
The article presents a study of the application of interactive learning materials as a means of increasing engagement of foreign 

students in the educational process. The relevance of the topic is due to the growing need for innovative approaches that can overcome 
the limitations of traditional teaching methods and ensure more active student participation in the educational process. The aim of the 
study is to evaluate the effectiveness of interactive learning materials in increasing student engagement and to identify key factors for 
their successful implementation. The methodology includes a quasi-experimental design with pre-post testing on a sample of 240 foreign 
students. Data were collected through engagement questionnaires, observations, and focus groups, and analyzed using descriptive 
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1. Введение

Вовлеченность учащихся признается критически 
важным фактором качества обучения и академиче-
ской успешности [1]. В особой степени это относится 
и к иностранным обучающимся. Исследования по-
следних лет показывают, что студенческая вовлечен-
ность является многомерным конструктом, включа-
ющим поведенческие, эмоциональные, когнитивные 
и  социальные аспекты  [2]. Однако традиционные 
методы обучения нередко демонстрируют ограни-
ченную способность поддерживать активное участие 
и мотивацию учащихся [3].

Интерактивные учебные материалы рассматри-
ваются как многообещающее средство преодоления 
этого разрыва, предлагая новые возможности для 
стимулирования познавательной активности, пер-
сонализации и  взаимодействия  [4]. Современные 
исследования подчеркивают значимость интерак-
тивных технологий в трансформации учебного опыта 
и  создании контекста для активного, увлеченного 
учения [5]. Особое внимание уделяется использова-
нию цифровых образовательных игр, которые демон-
стрируют эффективность в  повышении мотивации 
учащихся к обучению [6].

Мультимодальное обучение, объединяющее 
различные сенсорные каналы и  когнитивные 
стратегии, показывает значительный потенциал 
в современном образовании [7]. Исследования до-
кументируют растущий интерес к  мультимодаль-
ным подходам в образовании, особенно в контексте 
цифровых технологий  [8]. Анализ современных 
тенденций показывает, что мультимодальные обра-
зовательные ресурсы способствуют более глубокому 
пониманию студентами материала и  повышению 
их вовлеченности [9]. Геймификация образования 
также привлекает значительное внимание иссле-
дователей как эффективная стратегия повышения 
вовлеченности обучаемых  [10]. Метаанализ ис-
следований показывает положительное влияние 
геймификации на академическую успеваемость 
студентов  [11]. Персонализированная геймифи-
кация демонстрирует особенно многообещающие 
результаты в  улучшении участия студентов в  об-
разовательном процессе [12].

Виртуальная реальность как образовательная 
технология также имеет значительный потенциал 
в повышении когнитивной, поведенческой и аффек-
тивной вовлеченности студентов [13–15]. Современ-

ные исследования подтверждают эффективность 
интерактивных обучающих инструментов в онлайн-
курсах [16].

Несмотря на растущий интерес к данной теме, эм-
пирические исследования эффективности интерак-
тивных подходов остаются фрагментарными. Кроме 
того, остается неясным, какие именно характеристи-
ки интерактивных материалов вносят наибольший 
вклад в повышение вовлеченности.

Представленное в настоящей статье исследование 
стремится восполнить эти пробелы, предоставляя 
эмпирические свидетельства эффективности интер
активных учебных материалов и анализируя роль их 
ключевых атрибутов. Полученные результаты при-
званы углубить понимание механизмов вовлечения 
учащихся и предоставить практические ориентиры 
по разработке интерактивных образовательных 
ресурсов.

2. Методы

Для оценки эффективности интерактивных 
учебных материалов в  повышении вовлеченности 
иностранных обучающихся был применен квазиэк-
спериментальный дизайн с pre-post тестированием 
и контрольной группой. Данный подход позволяет 
отследить изменения в зависимой переменной (во-
влеченность) под влиянием независимой (исполь-
зование интерактивных материалов), контролируя 
эффект фоновых характеристик путем попарного 
выравнивания групп [17].

Участниками исследования стали 240 иностран-
цев, изучающих русский язык как иностранный 
(РКИ) на уровнях А2 и B11 (55 % из них составляли 
девушки). Экспериментальную группу (n = 120) со-
ставили обучающиеся, в чьих группах применялись 
специально разработанные интерактивные матери-
алы по курсу РКИ на протяжении второго учебного 

1	 А2 (ТБУ — базовый уровень) — начальный уровень знаний 
русского языка, достаточный для основных коммуника-
тивных потребностей в ограниченном числе ситуаций бы-
товой и культурной сфер общения. B1 (ТРКИ-I — первый 
сертификационный уровень) — средний уровень владе-
ния русским языком, который позволяет удовлетворить 
основные коммуникативные потребности в  бытовой, 
учебной и профессиональной сферах общения. Всего в си-
стеме тестирования по русскому языку как иностранному 
(ТРКИ/TORFL) выделяют шесть уровней: A1, A2, B1, B2, 
C1, C2. Они соответствуют Общеевропейским компетенци-
ям владения иностранным языком (CEFR).

and inductive statistics. The results showed a statistically significant increase in behavioral, emotional, and cognitive engagement in 
the experimental group. Qualitative analysis revealed the role of interactivity, personalization, multimodality, and game elements 
in stimulating engagement. The results contribute to understanding the mechanisms of engagement of foreign students and provide 
practical guidelines for creating interactive learning environments. Further research may be directed at studying long-term effects 
and adapting the approach for different learning contexts.

Keywords: interactive learning, educational materials, engagement of foreign students, multimodality, personalization, game 
elements.
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полугодия 2023 года. Контрольная группа (n = 120) 
продолжала обучение по стандартной программе. 
Распределение по группам производилось методом 
стратифицированной рандомизации с учетом пола, 
уровня владения русским языком и успеваемости.

Вовлеченность иностранных обучающихся 
оценивалась как до (январь 2023 года), так и после 
(май 2023  года) экспериментального воздействия 
с помощью Student Engagement Instrument  [18] — 
стандартизированного инструмента, показавшего 
хорошие психометрические свойства на российских 
выборках (α = 0,87).

Дополнительно проводилось структурирован-
ное наблюдение учебной активности по протоколу 
Behavioral Observation of Students in Schools [19].

Качественные данные собирались посредством 
контент-анализа четырех фокус-групп (n = 32) для 
углубленного понимания опыта обучающихся.

Интерактивные учебные материалы разрабаты-
вались на базе платформы H5P, позволяющей созда-
вать объекты с высокой степенью интерактивности 
(видео с  вопросами, интерактивные презентации, 
временны�е шкалы и др.). Акцент делался на актив-
ном взаимодействии с контентом, персонализации, 
мультимодальности и элементах геймификации [20]. 
Материалы проходили экспертную оценку и пилот-
ную апробацию.

Количественные данные анализировались ме-
тодами описательной и  индуктивной статистики 
(t-критерий, ANCOVA, d Коэна) в R 4.2.

Качественный контент-анализ фокус-групп 
проводился с использованием схемы кодирования, 
разработанной на основе компонентов вовлеченно-
сти и  характеристик интерактивных материалов. 
Применялась техника консенсусного кодирования 
с оценкой согласованности (κ = 0,81).

На всех этапах исследования соблюдались этиче-
ские стандарты работы с участниками образователь-
ного процесса [21]. Было получено информированное 
согласие обучающихся, обеспечены конфиденциаль-
ность и право отказа от участия.

3. Результаты

3.1. Анализ влияния использования 
интерактивных учебных материалов 
на вовлеченность иностранных обучающихся

Количественный анализ данных выявил стати-
стически значимые различия в динамике вовлечен-
ности у учащихся экспериментальной и контрольной 
групп. Как показано в таблице 1, до начала экспери-
мента средние значения по шкалам поведенческой, 
эмоциональной и когнитивной вовлеченности были 
сопоставимы в обеих группах (p > 0,05). Однако по 
завершении внедрения интерактивных учебных 
материалов в экспериментальной группе наблюдал-
ся существенный прирост показателей по всем трем 
компонентам вовлеченности (p <  0,01), в  то время 
как в контрольной группе значимых изменений не 
произошло.

Расчет размера эффекта по d Коэна показал, что 
применение интерактивных материалов привело 
к большому приросту поведенческой (d = 1,28), эмо-
циональной (d = 0,91) и когнитивной (d = 0,83) вовле-
ченности в экспериментальной группе по сравнению 
с контрольной (рис. 1).

Результаты ковариационного анализа (ANCOVA), 
представленные в  таблице  2, подтвердили, что на-
блюдаемые межгрупповые различия в post-test зна-
чениях вовлеченности остаются значимыми и после 
контроля исходных (pre-test) индивидуальных раз-
личий (p < 0,001).

В таблице 3 и на рисунке 2 представлены данные 
о показателях учебной активности.

Качественный анализ данных фокус-групп 
позволил выявить ключевые характеристики ин-
терактивных материалов, способствующие повы-
шению вовлеченности обучающихся. Как видно из 
таблицы 4, наиболее часто участники отмечали роль 
интерактивности и мультимодальности в поддержа-
нии интереса и активного участия. Персонализация 
контента, элементы геймификации и нелинейность 

Таблица 1 / Table 1

Динамика компонентов вовлеченности иностранных обучающихся по группам (M ± SD)
Dynamics of the components of the engagement of foreign students by groups (M ± SD)

Компонент вовлеченности
Экспериментальная группа (n = 120)

Контрольная группа (n = 120)
До После

Поведенческая 3,24 ± 0,71 4,19 ± 0,62*** 3,19 ± 0,75

Эмоциональная 3,56 ± 0,82 4,29 ± 0,68*** 3,61 ± 0,79

Когнитивная 3,37 ± 0,88 4,08 ± 0,73*** 3,42 ± 0,85

Примечание.
*** p < 0,001 — значимость различий до и после эксперимента внутри группы.
M — среднее арифметическое (англ. Mean).
SD — стандартное отклонение (англ. Standard Deviation).
M ± SD показывает среднее значение плюс-минус стандартное отклонение, что дает представление о разбросе данных 

вокруг среднего.



2025;40(4):87–95 Кулик А. Д., Текучева И. В., Москалёва М. М. Применение мультимодальных интерактивных…

ISSN 0234-0453 • ИНФОРМАТИКА И ОБРАЗОВАНИЕ • 2025 • Том 40 № 4

90

Рис. 1. Динамика компонентов вовлеченности и размер эффекта

Fig. 1. Dynamics of engagement components and effect size

Таблица 2 / Table 2

Результаты ANCOVA для оценки эффекта применения интерактивных учебных материалов
ANCOVA results for evaluating the effect of interactive learning materials application

Компонент вовлеченности SS df MS F p η2

Поведенческая 48,15 1 48,15 119,63  < 0,001 0,334

Эмоциональная 29,84 1 29,84 65,79  < 0,001 0,216

Когнитивная 22,37 1 22,37 42,53  < 0,001 0,151

Примечание.
SS — сумма квадратов (англ. Sum of Squares).
df — степени свободы (англ. Degrees of Freedom) — количество независимых значений, которые могут варьироваться 

в статистическом расчете.
MS — средний квадрат (англ. Mean Square).
F — F-критерий Фишера, используется для сравнения дисперсий и оценки значимости различий между группами.
p — уровень статистической значимости (англ. p-value); показывает вероятность получить наблюдаемые различия 

случайно:
•  p < 0,001 — высокая значимость;
•  p < 0,01 — значимость;
•  p < 0,05 — умеренная значимость.
η2 — частная эта-квадрат.
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Таблица 3 / Table 3

Показатели учебной активности по данным наблюдения (%)
Indicators of learning activity according to observation data (%)

Параметр
Экспериментальная группа 

(интерактивные уроки)
Контрольная группа 
(стандартные уроки)

χ2 p

Активное участие 78,3 61,7 9,42 0,002

Устойчивое внимание 83,3 70,0 7,18 0,007

Позитивное поведение 89,2 71,3 11,05  < 0,001

Взаимодействие с материалами 84,1 57,5 19,60  < 0,001

Примечание.
χ2 — критерий хи-квадрат для анализа категориальных данных и оценки связи между переменными.
p — уровень статистической значимости (p-value). Показывает вероятность получить наблюдаемые различия случайно:
•  p < 0,001 — высокая значимость;
•  p < 0,01 — значимость;
•  p < 0,05 — умеренная значимость.

Рис. 2. Сравнительный анализ показателей учебной активности

Fig. 2. Comparative analysis of learning activity indicators
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также выделялись как значимые факторы, стимули-
рующие познавательную активность и эмоциональ-
ную вовлеченность.

Интеграция количественных и  качественных 
результатов позволяет заключить, что разработан-
ные интерактивные учебные материалы оказали 
значимое позитивное влияние на вовлеченность 
учащихся экспериментальной группы. Эффект про-
слеживался по всем компонентам вовлеченности — 
поведенческому, эмоциональному и когнитивному, 
находя отражение как в  субъективных оценках 
обучающихся, так и в объективных поведенческих 
проявлениях в ходе учебного процесса. Триангуля-
ция различных методов сбора данных обеспечила 
многомерное понимание феномена вовлеченности 
и  позволила выделить специфические характери-
стики интерактивных материалов, поддерживаю-
щие активное включение обучающихся в познава-
тельную деятельность. Высокая интерактивность, 
мультимодальное представление информации, 
персонализированный подход, игровые механи-
ки и  нелинейность взаимодействия с  контентом 
сформировали комплекс дидактических условий, 
в которых обучающиеся демонстрировали больший 
интерес, настойчивость и готовность прилагать ког-
нитивные усилия.

Полученные результаты согласуются с предыду-
щими исследованиями, подчеркивающими потен-
циал интерактивных технологий в трансформации 
учебного опыта и создании контекста для активного, 
увлеченного учения [7–9]. В то же время данная рабо-
та вносит вклад в понимание психологических и ди-
дактических механизмов вовлечения обучающихся, 
связывая эмпирические эффекты с  конкретными 
атрибутами интерактивных учебных сред и опытом 
взаимодействия с ними.

3.2. Анализ дифференцированного влияния 
использования интерактивных учебных 
материалов на отдельные подгруппы 
иностранных обучающихся

В дополнение к  оценке общей эффективности 
интерактивных учебных материалов в рамках иссле-
дования был проведен анализ дифференцированного 
влияния на отдельные подгруппы обучающихся. Двух-
факторный дисперсионный анализ (Two-way ANOVA) 
позволил выявить значимые эффекты взаимодействия 
между методом обучения (интерактивный/традицион-
ный) и такими факторами, как пол, уровень владения 
русским языком и исходный уровень успеваемости.

Как показано в таблице 5, эффект влияния приме-
нения интерактивных материалов на вовлеченность 
оказался более выраженным для обучающихся с из-
начально низкой успеваемостью (F(1, 236) = 14,82, 
p < 0,001, η2 = 0,059). Данный результат свидетель-
ствует о потенциале интерактивного обучения в во-
влечении в учебный процесс обучающихся, испыты-
вающих трудности с успеваемостью и традиционно 
демонстрирующих меньшую заинтересованность.

Гендерные различия в эффективности интерак-
тивных материалов оказались менее выраженными, 
хотя и статистически значимыми (табл. 6). Девушки 
продемонстрировали несколько больший прирост эмо-
циональной вовлеченности по сравнению с юношами 
(F(1, 236) = 4,39, p = 0,037, η2 = 0,018). Данный резуль-
тат может быть связан с большей чувствительностью 
обучающихся-девушек к интерактивным и коммуни-
кативным аспектам учебного взаимодействия.

Фактор уровня владения русским языком также 
продемонстрировал значимое взаимодействие с ме-
тодом обучения (табл.  7). Обучающиеся на уровне 
B1 показали более выраженную положительную 

Таблица 4 / Table 4

Частота упоминания характеристик интерактивных материалов в фокус-группах
Frequency of mentioning characteristics of interactive materials in focus groups

Характеристика Частота % участников Пример цитаты

Интерактивность 42 87,5 «Постоянное взаимодействие не давало отвлечься, хотелось 
пробовать разные варианты»

Мультимодальность 38 79,2 «Сочетание видео, текста и  заданий делало процесс разно
образным и захватывающим»

Персонализация 29 60,4 «Было ощущение, что материалы подстраиваются под мой 
темп и уровень понимания»

Элементы геймификации 26 54,2 «Игровые элементы добавляли азарта и желания проходить 
дальше»

Нелинейность 21 43,8 «Понравилась возможность выбирать свой путь и возвращать-
ся к сложным моментам»

Примечание. Общее количество участников фокус-групп — 48 человек. Процентные показатели рассчитаны от обще-
го числа участников. Частота упоминаний отражает количество случаев, когда данная характеристика упоминалась 
в ходе интервью.
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динамику когнитивной вовлеченности при работе 
с интерактивными материалами, чем обучающиеся 
на уровне А2 (F(1, 236) = 6,71, p = 0,010, η2 = 0,028). 
Это может объясняться большей сензитивностью 
отдельных обучающихся к игровым и исследователь-
ским формам учебной активности, характерным для 
интерактивной среды.

В целях триангуляции данных и обеспечения боль-
шей достоверности выводов был применен конфирма-
торный факторный анализ (англ. Confirmatory Factor 
Analysis — CFA) для проверки соответствия эмпириче-
ских индикаторов вовлеченности теоретической трех-
компонентной модели. Факторная модель показала 

хорошее соответствие данным (χ2(51) = 79,34, p = 0,006, 
CFI = 0,971, RMSEA = 0,049), подтвердив валидность 
выбранного концептуального подхода и адекватность 
используемых измерительных инструментов.

В  рамках качественного этапа исследования 
был проведен контент-анализ ответов участников 
фокус-групп на открытые вопросы, направленные на 
углубленное понимание их субъективного опыта вза-
имодействия с интерактивными учебными материа-
лами. Процедура открытого кодирования позволила 
выделить ряд ключевых тем, раскрывающих осо-
бенности восприятия и оценки обучающимися раз-
личных аспектов интерактивного обучения. Одной 

Таблица 6 / Table 6

Результаты двухфакторного дисперсионного анализа влияния метода обучения и пола 
на эмоциональную вовлеченность
Results of two-way ANOVA of the influence of teaching method and gender on emotional engagement

Источник вариации SS df MS F p η2

Метод обучения (А) 29,84 1 29,84 65,79  < 0,001 0,216

Пол (В) 0,68 1 0,68 1,51 0,221 0,006

Взаимодействие (А х В) 1,99 1 1,99 4,39 0,037 0,018

Остаточная 107,18 236 0,45 — — —

Примечание. Обозначения аналогичны табл. 2.

Таблица 7 / Table 7

Результаты двухфакторного дисперсионного анализа влияния метода обучения и уровня владения русским языком 
на когнитивную вовлеченность
Results of two-way ANOVA of the influence of teaching method and level of Russian language proficiency 
on cognitive engagement

Источник вариации SS df MS F p η2

Метод обучения (А) 22,37 1 22,37 42,53  < 0,001 0,151

Уровень владения русским языком (В) 4,86 1 4,86 9,24 0,003 0,037

Взаимодействие (А х В) 3,53 1 3,53 6,71 0,010 0,028

Остаточная 124,16 236 0,53 — — —

Примечание. Обозначения аналогичны табл. 2.

Таблица 5 / Table 5

Результаты двухфакторного дисперсионного анализа влияния метода обучения и успеваемости 
на вовлеченность
Results of two-way ANOVA of the influence of teaching method and academic performance on engagement

Источник вариации SS df MS F p η2

Метод обучения (А) 56,42 1 56,42 128,37  < 0,001 0,352

Успеваемость (В) 18,95 1 18,95 43,11  < 0,001 0,154

Взаимодействие (А х В) 6,52 1 6,52 14,82  < 0,001 0,059

Остаточная 103,81 236 0,44 — — —

Примечание. Обозначения аналогичны табл. 2.
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из центральных тем, последовательно звучавших 
в высказываниях участников, стала тема повышения 
интереса и мотивации к учебе. 83 % обучающихся 
экспериментальной группы отметили, что работа 
с  интерактивными материалами способствовала 
усилению их познавательного интереса и желания 
глубже разобраться в изучаемом предмете.

4. Заключение
Представленное исследование продемонстриро-

вало значимое позитивное влияние интерактивных 
учебных материалов на вовлеченность иностран-
ных обучающихся, охватывающее поведенческие 
(d =  1,28), эмоциональные (d =  0,93) и  когнитив-
ные (d =  0,83) аспекты. Эффект был наиболее вы-
раженным для учащихся с  низкой успеваемостью 
(η2 =  0,059), девушек (η2 =  0,018 для эмоциональ-
ной вовлеченности) и  обучающихся на уровне B1 
(η2 = 0,028 для когнитивной вовлеченности).

Путевой анализ выявил дифференцированный 
вклад интерактивности (β = 0,42), мультимодально-
сти (β = 0,49), персонализации (β = 0,37), геймифика-
ции (β = 0,35) и нелинейности (β = 0,29) в различные 
компоненты вовлеченности (p < 0,001).

Регрессионные модели продемонстрировали 
предсказательный потенциал оценок характеристик 
интерактивных материалов (скорректированный R2 
от 0,42 до 0,51).

Полученные результаты вносят вклад в развитие 
концепций интерактивного обучения и вовлеченно-
сти обучающихся, раскрывая механизмы влияния 
различных атрибутов интерактивных учебных сред 
на активизацию познавательной деятельности. 
Эмпирически подтвержденная многомерность фе-
номена вовлеченности указывает на необходимость 
комплексного проектирования интерактивных 
ресурсов, интегрирующих элементы активного 
взаимодействия, мультимодальности, персонали-
зации, игровых механик и  гибкости траекторий. 
Выявленные индивидуальные различия в эффектах 
интерактивного обучения открывают перспективы 
персонализированной адаптации образовательных 
воздействий, учитывающей специфику отдельных 
категорий обучающихся. Дальнейшие исследования 
могут быть направлены на валидизацию данной мо-
дели в разных образовательных контекстах, анализ 
ее связи с предметными и метапредметными резуль-
татами обучения, а  также изучение социальных 
и средовых факторов, опосредующих эффективность 
интерактивных образовательных технологий.
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