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Аннотация
Цель рассматриваемого в статье исследования заключается в теоретическом анализе роли цифровой личности и цифрового 

двойника в формировании личностной идентичности в условиях дистанционного образования. Работа направлена на изучение 
взаимодействия реальной личности, ее цифровой проекции и цифрового двойника в контексте онлайн-обучения, а также на вы-
явление возможностей и вызовов, связанных с использованием цифровых технологий в образовательном процессе.

Исследование основывается на комплексном анализе литературы, включая классические и современные работы по психоло-
гии, образованию и цифровым технологиям. Применяются методы сравнительного анализа и концептуального моделирования 
для изучения влияния дистанционного обучения на идентичность личности. Также используются идеи из теории самопознания, 
самоопределения и цифровой идентичности.

В ходе исследования выявлено, что цифровая личность позволяет экспериментировать с различными аспектами идентично-
сти, а цифровой двойник предоставляет инструменты для анализа и прогнозирования поведения. Однако разрыв между реальной 
и цифровой личностями может привести к искажению идентичности.

Результаты исследования могут быть использованы для разработки образовательных платформ, поддерживающих целост-
ное развитие личности, а также для создания программ, направленных на развитие самодисциплины и управления цифровой 
личностью. Практическая значимость работы заключается в разработке рекомендаций для педагогов и разработчиков образо-
вательных платформ.

Предложенные подходы помогут создать инклюзивную и поддерживающую цифровую среду, способствующую всестороннему 
развитию личности в условиях дистанционного обучения. Результаты могут быть также использованы для улучшения моти-
вации студентов, повышения их вовлеченности в образовательный процесс и предотвращения рисков, связанных с цифровой 
идентичностью.

Ориентация на целевую группу (педагогов, разработчиков платформ, исследователей) делает работу актуальной для практи-
ческого применения. Новизна результатов заключается в комплексном подходе к анализу взаимодействия цифровой личности 
и цифрового двойника в образовательном процессе.

Работа имеет международное значение, так как цифровизация образования является глобальной тенденцией, и сделанные 
выводы могут быть полезны для исследователей и практиков в разных странах.

Ключевые слова: дистанционное обучение, цифровая идентичность, цифровая личность, цифровой двойник, самопознание, 
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1. Введение

В  условиях глобальной цифровизации образо-
вание переживает кардинальные изменения, что 
требует пересмотра традиционных образовательных 
парадигм. Особенно остро встает вопрос о формиро-
вании личностной идентичности в онлайн-обучении, 
где цифровые технологии играют ключевую роль. 
Онлайн-обучение, обладая преимуществами в виде 
гибкости, доступности и индивидуализации, также 
вносит новые сложности в  процесс формирования 
идентичности, поскольку обучающиеся перемещают-
ся в виртуальную среду, лишенную непосредствен-
ного общения и физического контакта.

Основная цель представленного в данной статье 
исследования — изучить взаимодействие между лич-
ностью, цифровой личностью и цифровым двойником 
в контексте онлайн-образования. Актуальность ис-
следования обусловлена необходимостью понимания 
того, как цифровые технологии влияют на формиро-
вание идентичности в условиях дистанционного обу
чения. Новизна работы заключается в комплексном 
подходе к анализу сложных динамик формирования 
идентичности, интегрирующем идеи из психологии, 
образования и цифровых технологий. Исследование 
предлагает углубленный взгляд на вызовы и возмож-
ности, связанные с онлайн-образованием, и  предо-
ставляет практические рекомендации для педагогов 
и разработчиков образовательных платформ.

2. Методология, материалы и методы

Научно-методологическая основа исследования 
строится на анализе существующих теоретических 
и  эмпирических работ, посвященных вопросам 
формирования идентичности, цифровой личности 
и цифровых двойников в контексте онлайн-образо-
вания. Исследование базируется на комплексном 

анализе литературы, включающем труды класси-
ков в области психологии и образования, таких как 
Э. Х. Эриксон, а также современные исследования, 
посвященные цифровым технологиям и их влиянию 
на личностное развитие.

В качестве основных источников использованы 
работы, раскрывающие концепции цифровой иден-
тичности, цифровой личности и цифровых двойни-
ков, а также их применение в образовательной сфере. 
Анализ литературы охватывает психологические, 
социологические и технологические аспекты, что по-
зволяет выявить основные направления и тенденции 
в изучении взаимодействия личности с цифровыми 
элементами.

Методология исследования включает приме-
нение методов сравнительного анализа и  концеп-
туального моделирования. Сравнительный анализ 
используется для сопоставления различных аспектов 
реальной личности, цифровой личности и цифрового 
двойника, что позволяет выявить их взаимосвязи 
и различия в образовательной среде. Концептуальное 
моделирование служит для визуализации и анализа 
связей между изучаемыми категориями, что помога-
ет описать, как в условиях дистанционного обучения 
происходит трансформация идентичности учащихся.

В рамках исследования также применяется инте-
грация технологий искусственного интеллекта (ИИ) 
для обеспечения строгого соблюдения методологиче-
ских канонов, тщательного анализа текстового мате-
риала и исключения неточностей и неоднозначностей.

Таким образом, методологический подход иссле-
дования позволяет глубоко изучить влияние цифро-
вых технологий на процесс формирования идентично-
сти в условиях дистанционного образования, а также 
предложить практические рекомендации для педа-
гогов и разработчиков образовательных платформ.

Важно подчеркнуть, что целью работы является 
не эмпирическое исследование, а теоретическое ос-
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мысление и систематизация существующих знаний 
в данной области. Таким образом, статья предлагает 
глубокий анализ и  размышления, которые могут 
стать основой для дальнейших эмпирических ис-
следований.

3. Обзор литературы

Появление онлайн-платформ для обучения, ве-
бинарных платформ и систем управления обучением 
(LMS) сделало образование доступным практически 
из любой точки мира. Этот переход к цифровому об-
разованию, особенно в условиях пандемии COVID-19, 
потребовал переосмысления традиционных образо-
вательных парадигм.

В статье, написанной в соавторстве с  Н. В. На-
ливайко [1], мы исследуем сложную и динамичную 
систему образования как пребывающую в  состоя-
нии непрерывного реформирования под влиянием 
комплекса внутренних и внешних факторов. Обра-
зовательный процесс рассматривается с нескольких 
взаимодополняющих позиций: логико-гносеологиче-
ской, которая связана с изучением его теоретических 
основ; деятельностной, направленной на анализ 
практической реализации; институциональной, 
отражающей образование в качестве системы соци-
альных отношений.

Особое внимание уделяется дистанционному, 
в  частности электронному, обучению, которое 
анализируется как один из ключевых феноменов 
современной образовательной системы. Официаль-
ные и  онтологические взгляды на данный формат 
подвергаются анализу, в ходе которого выделяются 
его существенные достоинства и системные ограни-
чения. Такие актуальные вопросы, как доступность, 
качество образовательных результатов, экономиче-
ская эффективность электронного обучения, а также 
трансформация роли преподавателя, становятся 
предметом рассмотрения.

В заключении подчеркивается, что динамичное 
развитие образовательной системы обусловливает 
необходимость постоянной ревизии существующей 
образовательной концепции и развития рефлексив-
ных механизмов ее теоретического осмысления.

Формирование идентичности личности  — это 
процесс, через который человек развивает и осозна-
ет свое «Я», включая собственные ценности, цели, 
убеждения, поведение и отношение к окружающему 
миру. Этот процесс начинается в детстве и продолжа-
ется на протяжении всей жизни под влиянием раз-
личных социальных, культурных, психологических 
и биологических факторов. «Идентичность личности 
в настоящее время понимается как иерархическая 
система, основными структурными компонентами 
которой являются конкретные составляющие об-
раза  Я, отражающие результат идентификации 
одновременно с  различными социальными общ-
ностями  — гендерными, поколенческими, этниче-
скими, конфессиональными, территориальными, 
профессиональными и др.» [2].

Статья А. А. Озериной, О. А. Ульяниной  [3] по-
священа исследованию социокультурной идентич-
ности студентов и анализу факторов, влияющих на 
ее формирование. В исследовании рассматривается, 
как современные студенты описывают себя через раз-
личные социокультурные характеристики (семья, 
учебно-профессиональная деятельность, гендерная 
и национальная принадлежность). Авторы выделя-
ют группы, с которыми студенты идентифицируют 
себя, включая семью и круг друзей, и анализируют, 
как идентичность зависит от гендера, возраста и на-
правления подготовки.

Исследователи сходятся во мнении, что идентич-
ность личности обладает динамическим характером, 
постепенно формируясь и изменяясь в процессе со-
циализации [2, 4–6]. Теория Эриксона о формирова-
нии идентичности личности подчеркивает важность 
процесса самопознания и  адаптации к  социальной 
среде. Идентичность рассматривается как динамиче-
ский процесс, который развивается на протяжении 
всей жизни человека и  зависит от успешного раз-
решения кризисов на каждой стадии развития [4]. 
A. S. Waterman расширяет теорию Эриксона, указы-
вая на то, что развитие идентичности продолжается 
и во взрослом возрасте. Он подчеркивает важность 
самопознания и самоопределения в процессе форми-
рования идентичности [7].

«Идентичность личности формируется в ходе рас-
ширения и освоения жизненного пространства», — 
пишет А. А. Пфетцер [2]. M. London, V. I. Sessa, 
L. A. Shelley исследуют процессы, которые способ-
ствуют развитию самосознания и  формированию 
идентичности. Они указывают на важность самопо-
знания и  межличностного взаимодействия в  этом 
процессе [8]. Идентичность помогает человеку чув-
ствовать внутреннюю целостность и ориентироваться 
в обществе.

Книга «Youth, identity, and digital media» под 
редакцией D. Buckingham  [9] исследует влияние 
цифровых медиа на формирование идентичности 
молодежи. Основная ее проблематика заключается 
в рассмотрении того, как цифровая среда трансфор-
мирует понятие идентичности, включая личные, 
социальные и культурные аспекты. Цифровые тех-
нологии способствуют созданию новых форм самовы-
ражения и социальных взаимодействий, что меняет 
традиционные модели воспитания и  образования. 
Формирование идентичности происходит в условиях 
постоянного взаимодействия с цифровыми платфор-
мами, где личность может экспериментировать с ро-
лями и способами самопрезентации. Книга подчер-
кивает необходимость понимания этих изменений 
в контексте образовательных и социальных страте-
гий для успешной адаптации к новой цифровой эпо-
хе. В книге обсуждается баланс между позитивными 
возможностями самовыражения и потенциальными 
рисками, такими как давление сверстников, мани-
пуляции и влияние внешних факторов на молодежь.

Исследованию самопрезентации в  синхронном 
и асинхронном форматах в цифровой среде посвяще-
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на статья B. Hogan [10]. Проблемы самопрезентации 
в  социальных сетях рассматривают в  своей статье 
H. Jensen Schau, M. C. Gilly [11].

Статья Е. Л. Солдатовой, Д. Н. Погорелова  [12] 
посвящена исследованию феномена виртуальной 
идентичности в современном обществе. Авторы ана-
лизируют влияние интернета на процессы социализа-
ции и формирование идентичности у представителей 
Z-поколения. В статье обсуждаются различные аспек-
ты виртуальной идентичности, ее связь с реальной 
идентичностью, а также проблемы, связанные с чрез-
мерным погружением в виртуальное пространство.

Э. Ф. Зеер, Н. Г. Церковникова и В. С. Третьякова 
в работе [13] исследуют феномен цифрового поколе-
ния и  его влияние на прогнозирование профессио-
нального будущего. Основной акцент делается на пси-
холого-педагогических особенностях представителей 
поколения Z, выросших в условиях стремительного 
развития информационно-коммуникационных тех-
нологий. Для данного исследования важно утверж-
дение авторов, что цифровая среда формирует уни-
кальные черты мышления и поведения молодежи, 
которые не были присущи предыдущим поколениям.

Вопросам идентичности личности в  киберпро-
странстве посвящена работа L. Nakamura  [14]. Ин-
терес для дальнейшего исследования также пред-
ставляет собой работа Д. А. Поповой  [6], которая 
изучает конструирование цифровой идентичности 
в контексте межперсонального интернет-дискурса. 
Центральной темой является то, каким образом циф-
ровые личности, как субъекты интернет-дискурса, 
заявляют о  своей идентичности через механизмы 
самоидентификации.

Авторы статьи «From digital twins to digital selves 
and beyond  — perspectives for social modelling in a 
trans-humanist world» [15] F. Barachini, C. Stary ис-
следуют процесс формирования цифровой идентич-
ности с  учетом воздействия концепции цифровых 
двойников и ее практического применения. Изуче-
нию концепта цифрового двойника в разных сферах 
посвящены работы Б. А. Ахмедова [16], Л. И. Бара-
нова [17], С. Г. Бедняк, А. А. Баумана [18], В. Н. На-
зарова  [19], М. Л. Рахманова, А. В. Шишкина  [20], 
П. С. Шпака, Е. Г. Сычевой, Е. Е. Меринской [21] и др.

Б. А. Ахмедов исследует применение цифровых 
двойников в образовательной сфере. Автор указывает 
на то, что цифровые двойники могут использоваться 
для моделирования и  оптимизации учебных про-
цессов [16].

Л. И. Баранов обсуждает концепцию цифрового 
двойника как отражения личности человека в цифро-
вой среде, подчеркивая, что цифровой двойник — это 
не просто копия, а  динамическая модель, которая 
отражает изменения в личности человека [17].

С. Г. Бедняк, А. А. Бауман рассматривают раз-
личные области применения цифровых двойников, 
включая здравоохранение, образование и промыш-
ленность, где цифровые двойники могут использо-
ваться для моделирования и оптимизации различ-
ных процессов [18].

Авторы статьи «Цифровые двойники в ОПК» [20] 
М. Л. Рахманов, А. В. Шишкин рассматривают роль 
цифровых технологий в промышленности, особенно 
в контексте жизненного цикла изделия. Авторы под-
черкивают, что современные цифровые концепции, 
такие как цифровой двойник, виртуальная и  до-
полненная реальность, позволяют оптимизировать 
процессы производства и  повысить качество и  на-
дежность продукции.

Анализу концепции цифровых двойников как со-
временной тенденции цифровой экономики, их пре-
имуществам и перспективам внедрения в российской 
авиационной промышленности посвящена статья 
П. С. Шпака, Е. Г. Сычевой, Е. Е. Меринской [21].

Изучению разных аспектов феномена цифро-
вых двойников посвящены статьи В. В. Вихман, 
М. В. Ромма  [22], Ю. А. Зуенковой  [23], В. В. Мар-
тынова, Е. И. Филосовой [24], В. Н. Назарова [19].

Результаты исследования цифровых двойников 
демонстрируют, что эти модели не просто отражают 
физические и функциональные аспекты человека, но 
и способны моделировать его поведение и взаимодей-
ствие с окружающей средой. Однако, как указывают 
F. Barachini, C. Stary, цифровой двойник — это лишь 
часть более широкой концепции цифровой лично-
сти. Цифровая личность включает в себя не только 
данные и модели, но и динамический процесс фор-
мирования идентичности в  цифровой среде. Стоит 
отметить, что в англоязычной литературе для обозна-
чения концепции, аналогичной термину «цифровая 
личность», часто используется термин «digital self». 
Digital selves (цифровые личности) — это концепция, 
обозначающая цифровые представления людей или 
их аспектов, которые активно взаимодействуют 
с  киберфизическими системами и  виртуальными 
пространствами. В  отличие от простого «цифрово-
го идентификатора», digital self может быть более 
сложным, включать элементы личности, поведения 
и даже эмоциональных характеристик, адаптируясь 
к контексту и взаимодействуя с другими цифровыми 
или реальными сущностями [15]. То есть цифровая 
личность  — это совокупность цифровых следов, 
которые человек оставляет в интернете. Эти следы 
отражают не только действия человека, но и  его 
взаимодействие с другими пользователями, а также 
влияние цифровых технологий на формирование его 
самосознания и идентичности. Термин «digital self» 
отражает представление о том, как человек проеци-
рует свою личность и идентичность в цифровой среде.

4. Результаты и обсуждение

В ходе исследования были рассмотрены различ-
ные аспекты формирования и  функционирования 
цифровой личности, а  также возможности приме-
нения цифрового двойника в  современном мире. 
Необходимо отметить, что в  процессе обучения 
в  цифровой среде у  человека формируются новые 
аспекты самосознания, связанные с  его цифровой 
активностью. Ученые обращают внимание на то, что 
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цифровая среда формирует уникальные черты мыш-
ления и поведения современного человека, которые 
не были присущи предыдущим поколениям [13]. 
Все чаще мы сталкиваемся с  понятием цифровой 
личности — образа человека в интернете, который 
отражает его профессиональные, социальные и ака-
демические достижения. Параллельно с этим возни-
кает концепция цифрового двойника — виртуальной 
копии человека, создаваемой на основе его данных, 
собранных в  цифровом пространстве. В  дистанци-
онном обучении личность пользователя, цифровая 
личность и  цифровой двойник тесно переплетены. 
Реальная личность проявляется через цифровую лич-
ность в виртуальной среде, но взаимодействие этой 
цифровой проекции с платформой порождает новый 
уровень анализа — цифрового двойника. Каждый из 
этих элементов влияет на образовательный процесс:

•	 личность определяет когнитивные и эмоцио-
нальные потребности учащегося;

•	 цифровая личность создает внешний образ 
в онлайн-среде и взаимодействует с  другими 
участниками процесса;

•	 цифровой двойник помогает персонализиро-
вать обучение, создавая индивидуальный учеб-
ный маршрут на основе собранных данных.

Этот триединый подход позволяет улучшить 
учебные результаты, повысить мотивацию и  более 
эффективно решать проблемы, возникающие в дис-
танционном обучении.

Таким образом, вопрос взаимодействия дистан-
ционного обучения с  цифровыми идентичностями 
становится крайне актуальным. Как изменяется вос-
приятие себя и своей роли в обществе у обучающихся 
в цифровой среде? «Виртуальная идентичность, без-
условно, связана с самопрезентацией и самоопределе-
нием личности. Современные интернет-технологии 
открывают возможности для яркого проявления 
индивидуальности личности и вариативности само-
презентации. Однако интернет-среда таит опасности 
смещения идентичности, нивелирования индивиду-
альности личности, формирования нереалистичного 
образа “я”» [12]. Какую роль в этом играют техноло-
гии, и чем отличается цифровая личность от ее фи-
зического аналога? Эти вопросы требуют детального 
анализа для понимания воздействия дистанционного 
обучения на личностное развитие.

Личность человека включает в  себя совокуп-
ность его уникальных черт, характера, убеждений, 
эмоций, поведения и  социальной идентичности, 
которые проявляются в  физическом и  социальном 
взаимодействии. Личность формируется в процессе 
социального взаимодействия, через личный опыт, 
окружение, культуру и  воспитание. Она включает 
как внутренние аспекты (ценности, самооценку, 
мотивы), так и внешние проявления (речевые и не-
вербальные коммуникации, поведение). Личность 
проявляется в  физическом мире через телесные 
действия, мимику, жесты и  непосредственное вза-
имодействие с другими людьми. В реальной жизни 
личность проявляется более естественно и стихийно, 

так как человек не всегда может полностью контро-
лировать все аспекты своего поведения. Личность 
целостна и непрерывна в реальной жизни и посто-
янно разворачивается в  контексте многогранного 
социального взаимодействия, где учитываются куль-
турные, психологические и социальные факторы.

Цифровая личность, напротив, представляет 
собой образ, который создается и  поддерживается 
человеком в онлайн-пространстве, и она может от-
личаться от реальной личности по ряду причин. 
В цифровой среде телесные действия, мимика, же-
сты и непосредственное взаимодействие с другими 
людьми минимизированы или заменены текстом, 
изображениями и видео, что может привести к упро-
щению и искажению личности. Цифровая личность 
ограничена формальными элементами, такими как 
аватары, посты, электронная переписка, что не всег-
да позволяет полностью передать эмоциональную 
глубину и  характер человека. Цифровая личность 
часто тщательно продумывается и корректируется. 
Пользователи выбирают, что показывать, а что скры-
вать, создавая идеализированные или упрощенные 
версии себя. Это может приводить к разрыву между 
реальной идентичностью и  тем образом, который 
человек представляет в виртуальном пространстве. 
Цифровая личность развертывается в  контексте 
социальных сетей или образовательных платформ. 
Восприятие личности в этих контекстах может быть 
искажено из-за отсутствия множества сигналов, 
которые обычно передаются в личном общении, на-
пример, интонации голоса, невербальных знаков. 
Существование цифровой личности в условиях ано-
нимности или псевдонимности создает условия для 
поведения, отличающегося от реальной жизни. Ано-
нимность в интернете может снизить ответственность 
за действия и способствует более смелому, агрессив-
ному или нехарактерному для личности поведению, 
что не всегда отражает истинную идентичность. 
Цифровая личность фрагментирована между различ-
ными платформами и социальными ролями, которые 
человек исполняет онлайн. Например, один и тот же 
человек может вести себя по-разному на профессио-
нальной платформе и в личных социальных сетях. 
Это приводит к тому, что цифровая личность состоит 
из множества аспектов, которые не всегда взаимос-
вязаны и согласованы между собой. У современного 
человека наблюдается медиамногозадачность, что 
усиливает эту фрагментированность. Как отмечают 
Э. Ф. Зеер и его коллеги, «многозадачность повышает 
когнитивную гибкость, но снижает концентрацию 
и  способность к  глубокому восприятию» [13]. Эти 
особенности создают дополнительные сложности для 
интеграции различных элементов цифровой лично-
сти в единое целое.

В образовательном контексте цифровая личность 
не отражает полностью глубину личности обучающе-
гося, поскольку дистанционное обучение, как прави-
ло, лишено эмоционального контакта, необходимого 
для мотивации и развития. Это подчеркивает важ-
ность создания цифровых сред, способных обеспе-



Fotina O. V. On the issue of digital personality and digital twin in the formation of identity… 2025;40(4):18–27

ISSN 0234-0453 • INFORMATICS AND EDUCATION • 2025 • Volume 40 No 4

23

чить возможность самовыражения и полноценного 
взаимодействия. Цифровая личность представляет 
собой управляемый пользователем образ в цифровой 
среде, в  то время как цифровой двойник является 
автоматизированной моделью, основанной на со-
бираемых данных. Цифровой двойник анализирует 
поведенческие и социальные характеристики, предо-
ставляя платформам инструменты для прогнозиро-
вания и персонализации. Основное различие между 
этими концептами заключается в уровне контроля: 
цифровая личность создается человеком, а цифровой 
двойник формируется алгоритмами, что вызывает 
вопросы, связанные с конфиденциальностью и точ-
ностью данных. Несмотря на полезность цифровых 
двойников в образовании для отслеживания прогрес-

са и анализа предпочтений, они не могут учитывать 
такие аспекты, как креативность или эмоциональная 
вовлеченность.

Личность, цифровая личность и цифровой двой-
ник представляют собой взаимосвязанные, но разные 
сущности. Личность обладает сложной структу-
рой, включающей осознанный выбор и моральные 
ценности, тогда как цифровой двойник остается 
инструментом, ограниченным собранными данны-
ми. Учитывая эти различия, необходимо сбалан-
сированное использование цифровых технологий, 
направленное на сохранение целостности личности 
и защиту данных.

В таблице 1 отражены характеристики трех кон-
цептов — личности, цифровой личности и цифрового 

Таблица 1 / Table 1

Сравнительный анализ личности, цифровой личности и цифрового двойника
Comparative analysis of personality, digital personality, and digital twin

№ 
п/п

Критерий Личность Цифровая личность Цифровой двойник

1 Определение Уникальные качества 
и  черты человека, кото-
рые формируют его харак-
тер и поведение

Цифровая репрезентация 
человека в  онлайн-среде, 
отражающая его действия 
и интересы

Точная виртуальная ко-
пия реального объекта (че-
ловека, устройства или 
системы) с  возможностью 
моделирования поведения

2 Цель Формирует самосознание 
и взаимодействие с обще-
ством

Представление человека 
в  цифровом пространстве 
(соцсети, аккаунты, исто-
рии действий)

Анализ и прогнозирование 
поведения для улучшения 
работы систем или про-
цессов

3 Используемые данные Физические, эмоциональ-
ные, психологические 
характеристики и  жиз-
ненный опыт

Онлайн-активность, дан-
ные аккаунтов, предпочте-
ния и взаимодействия

Детализированные данные 
о  состоянии и  поведении 
объекта, обновляемые в ре-
альном времени

4 Примеры Характер, ценности, спо-
собности и привычки че-
ловека

Профили в соцсетях, исто-
рии посещений сайтов, 
онлайн-покупки

Модель машины, копиру-
ющая ее поведение в  ре-
альных условиях, или 
цифровая копия человека 
в медицинских системах

5 Взаимодействие 
с реальным миром

Непосредственное, через 
повседневные действия 
и социальные контакты

Взаимодействие с другими 
пользователями и система-
ми в онлайн-среде

Взаимодействие с  физиче-
ской системой через дан-
ные, поступающие в реаль-
ном времени

6 Ценность и область 
применения

Формирование социаль-
ной и  культурной иден-
тичности, личного раз-
вития

Анализ поведения и пред-
почтений, таргетированная 
реклама, поддержка в ком-
муникации

Оптимизация процессов, 
предсказание и профилак-
тика ошибок, контроль 
и управление

7 Актуальность данных Данные не зависят от тех-
нологий, меняются со 
временем

Зависит от актуальности 
действий и событий в сети

Постоянно обновляются 
для отражения текущего 
состояния объекта

8 Уровень автономии Полностью самостоятель-
ная и автономная

Частично автономная, за-
висит от действий пользо-
вателя

Полностью синхронизиро-
вана с реальным объектом 
или его состоянием

9 Риски Личные кризисы, кон-
фликты с окружением

Угрозы конфиденциаль-
ности, кибербезопасности, 
подмена цифрового про-
филя

Уязвимости в  системе 
управления и  передачи 
данных, потенциальное 
вмешательство в реальный 
объект
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двойника. Эти три понятия различаются по своей 
сути и  целям, но все больше интегрируются в  со-
временном цифровом мире, особенно в тех областях, 
где требуется точное отражение реальных объектов 
и людей в цифровой форме.

Анализ личности, цифровой личности и цифро-
вого двойника позволяет раскрыть, как современные 
технологии трансформируют процессы самовыра-
жения, самопознания и  профессиональной реали-
зации человека. Цифровая личность, формируемая 
в социальных сетях, образовательных платформах 
и  профессиональных ресурсах, представляет со-
бой управляемый пользователем образ, который 
определяет его возможности для взаимодействия 
в онлайн-среде. В то же время цифровой двойник, 
основанный на данных о поведении и предпочтениях, 
предоставляет инструменты для анализа и прогнози-
рования действий, что способствует более глубокому 
пониманию собственных сильных и слабых сторон. 
Однако совместное использование этих концептов 
создает как возможности для самовыражения и иден-
тификации, так и вызовы, связанные с целостностью 
и стабильностью личностной идентичности.

Проблема формирования идентичности в онлайн-
среде становится особенно актуальной в  условиях 
дистанционного обучения. С  развитием цифровых 
технологий и  массовым переходом к  онлайн-обра-
зованию обучающиеся вынуждены активно исполь-
зовать цифровые платформы для создания своего 
образовательного образа, взаимодействия с препода-
вателями и однокурсниками, а также демонстрации 
достижений. В таких условиях студенты сталкива-
ются с необходимостью совмещения реального «Я» 
и цифровой личности, что требует от них самодисци-
плины, осознания целей и позиций. Это может быть 
особенно сложно для тех, кто находится в процессе 
личностного самоопределения, так как формирова-
ние идентичности в  онлайн-среде предполагает не 
только усвоение знаний, но и становление себя как 
личности, способной управлять своим цифровым 
образом.

Цифровая личность предоставляет пользовате-
лям возможность экспериментировать с различными 
аспектами своей идентичности, выбирать, как они 
будут представлены другим, и исследовать, как их 
образ воспринимается в сети. Это становится сред-
ством самовыражения, позволяющим подчеркивать, 
скрывать или изменять отдельные черты, что может 
усилить чувство контроля над собственным образом. 
Однако взаимодействие с обратной связью (лайками, 
комментариями и т. д.) может оказывать значитель-
ное влияние на самооценку, формируя зависимость 
от чужого мнения. В  некоторых случаях человек 
может начать отождествлять себя с  цифровым об-
разом, что приводит к конфликту между реальным 
и виртуальным «Я», особенно если они значительно 
различаются. В  то  же время успешное развитие 
гармоничной цифровой личности, согласующейся 
с  реальной, способствует укреплению личностной 
идентичности.

Цифровой двойник, в  свою очередь, выступает 
инструментом для объективного анализа личност-
ных черт и  возможностей. Основанный на данных 
о поведении, предпочтениях и физиологическом со-
стоянии, он позволяет человеку наблюдать за своим 
виртуальным образом в  различных симуляциях, 
выявлять слабые и сильные стороны, а также обла-
сти для роста. В профессиональной сфере цифровые 
двойники используются для обучения и тренировок, 
например, в медицине, авиации или инженерии, где 
они помогают улучшать навыки и готовиться к ре-
альным ситуациям. Такие практики способствуют 
профессиональной идентификации и  укреплению 
уверенности в собственных возможностях.

Таким образом, формирование личностной 
идентичности через цифровую личность и цифровой 
двойник представляет собой современный аспект 
идентификации, где онлайн-среда и технологии по-
могают человеку осознавать и  развивать свое «Я» 
в  новых измерениях. Однако этот процесс требует 
сбалансированного подхода, учитывающего как воз-
можности для самовыражения и самопознания, так 
и риски, связанные с потерей целостности идентич-
ности и зависимостью от цифрового образа.

Цифровая личность часто используется для 
формирования профессионального имиджа, осо-
бенно на специализированных платформах, таких 
как LinkedIn  [25]. Создание цифровой репутации 
помогает человеку определиться с карьерными це-
лями, создать личный бренд, который отражает его 
сильные стороны и ценности. Подтверждение этой 
мысли можно найти в статье доктора философских 
наук О. Д. Шипуновой с соавторами, которая пишет: 
«Цифровой след, который оставляют субъекты в вир-
туальном пространстве, служит для достижения их 
целей. С его помощью представляется возможным ис-
следовать поведение личности, имеющее траектории 
в виртуальной реальности, а также оказывать влия-
ние на это поведение, строить предположения» [26].

Таблица 2 отражает основные достоинства и не-
достатки формирования идентичности посредством 
цифровой личности и  цифрового двойника. В  ус-
ловиях современного общества, где цифровизация 
охватывает все сферы жизни, важность понимания 
того, как цифровая идентичность влияет на лич-
ностное и  профессиональное развитие, становится 
ключевой. С одной стороны, цифровые инструменты 
предоставляют уникальные возможности для само-
выражения, анализа и  карьерного роста. С  другой 
стороны, существуют значительные риски, связан-
ные с возможным искажением идентичности, зави-
симостью от внешних оценок и угрозами конфиден-
циальности. Эта таблица помогает сбалансированно 
оценить положительные и отрицательные стороны 
данного феномена.

Таким образом, тот факт, что формирование 
идентичности через цифровую личность и цифровой 
двойник, имеет как положительные, так и отрица-
тельные стороны. Для эффективного использования 
цифровых инструментов необходимо соблюдать 
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баланс, чтобы они служили усилению и поддержке 
реальной идентичности, а не становились источни-
ком психологических и социальных проблем.

Хотя статья E. T. Olson  [5] фокусируется на 
философских вопросах личностной идентичности 
в контексте физической и психологической непре-
рывности, многие из обсуждаемых концепций оказы-
ваются релевантными для анализа вопросов цифро-
вой идентичности. Физическая непрерывность — это 
идея о том, что личность тождественна своему физи-
ческому телу (в частности, мозгу как биологическому 
органу). Личность продолжает существовать до тех 
пор, пока существует и непрерывно функционирует 
один и  тот  же человеческий организм. Суть пси-
хологической непрерывности заключается в  идее, 
что наша личностная идентичность (то, что делает 
человека тем же самым в разные моменты времени) 
определяется не физическим телом, а непрерывной 
связью психических состояний. Это  значит, что 
«человек» — это не его тело, а его сознание, память, 
характер, убеждения, желания и  другие психоло-
гические черты, которые постепенно изменяются 
со временем. В  цифровой среде психологическая 
непрерывность может быть связана с  сохранением 
и  консистентностью цифровых данных, которые 
отражают личность пользователя. Например, со-
хранение истории активности, предпочтений и вза-
имодействий в  интернете может быть аналогично 
сохранению психологической непрерывности.

Проблема физиона — понятия, введенного фило-
софом Эриком Олсоном [5] для обозначения челове-
ческого организма, наделенного в  данный момент 
сознанием, памятью и другими психологическими 
атрибутами,  — актуализируется в  контексте циф-
ровой идентичности, поднимая важные вопросы 
о природе цифрового «Я».

В частности, она проявляется в ситуациях, когда 
данные пользователя дублируются или распростра-
няются на различных платформах и системах. Это 
создает условия для возникновения множественных 
цифровых двойников — независимых или частично 
синхронизированных репрезентаций личности, каж-
дая из которых претендует на аутентичность.

В результате возникает проблема идентификаци-
онной множественности: какой из этих двойников 
можно считать подлинным продолжением личности 
пользователя? Как обеспечить консистентность и су-
веренитет цифровой идентичности, если ее копии 
существуют автономно и  могут эволюционировать 
независимо? Эта дилемма напрямую перекликается 
с философским вопросом Олсона о том, является ли 
физион самостоятельной сущностью или лишь вре-
менным состоянием организма.

Таким образом, концепция физиона служит 
мощным аналитическим инструментом для осмыс-
ления современных вызовов, связанных с цифровой 
идентичностью, включая проблемы управления 
данными, конфиденциальности и  этики использо-
вания цифровых следов. Философией образования 
должны быть выработаны практические рекомен-
дации, ориентированные на поддержку педагогов 
и разработчиков образовательных платформ с целью 
удовлетворения как когнитивных, так и эмоциональ-
ных потребностей обучающихся. Педагоги могут 
внести важный вклад в эту сферу посредством раз-
работки интерактивных образовательных платформ, 
способствующих не только когнитивному росту, но 
и эмоциональному благополучию студентов. Такие 
платформы могут включать использование техноло-
гий виртуальной реальности, способствующих более 
глубоким эмоциональным связям с  учебным мате-
риалом, а также интеграцию элементов психологи-
ческой поддержки в процесс обучения. Применение 
цифровых двойников для персонализации обучения 
позволит педагогам отслеживать прогресс студен-
тов и  адаптировать учебные программы, выявляя 
сильные и  слабые стороны каждого обучающегося 
и корректируя процесс обучения соответственно. Не 
менее важно проведение тренингов, направленных на 
развитие самодисциплины и управление цифровой 
личностью, что поможет студентам лучше контро-
лировать свое присутствие в  онлайн-пространстве, 
что особенно актуально в условиях дистанционного 
обучения.

Разработчики цифровых образовательных плат-
форм также должны принять участие в  создании 

Таблица 2 / Table 2

Достоинства и недостатки формирования идентичности через цифровую личность и цифровой двойник
Advantages and disadvantages of identity formation via digital personality and digital twin

Достоинства Недостатки

Расширение возможностей самовыражения:
цифровая личность позволяет пробовать новые роли 
и аспекты себя в безопасной среде

Риск «искаженной» идентичности:
создание идеализированного цифрового образа может при-
вести к разрыву между реальным и цифровым «Я»

Самоанализ и осознание сильных сторон:
цифровой двойник помогает в анализе и улучшении опре-
деленных навыков и характеристик

Зависимость от цифровой оценки:
лайки и комментарии могут начать определять самооценку 
и изменять поведение

Профессиональный рост и репутация:
цифровая личность и цифровой двойник помогают в ка-
рьере, укрепляя чувство профессиональной идентичности

Конфиденциальность и контроль данных:
сбор данных для создания цифрового двойника несет риски 
утечки личной информации
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безопасной среды для обучающихся. Необходимо обе-
спечивать конфиденциальность и безопасность дан-
ных пользователей, применяя современные методы 
шифрования и разрабатывая прозрачные политики 
конфиденциальности, которые ясно объясняют, как 
используются и защищаются данные пользователей. 
Разработка инструментов, позволяющих студентам 
анализировать свои цифровые следы и  управлять 
ими, обеспечит лучшее понимание и контроль над 
информацией, оставляемой студентами в интернете. 
Кроме того, создание платформ, поддерживающих 
разнообразие и индивидуальность цифровых иден-
тичностей, позволит пользователям адаптировать 
свои профили под разные контексты, сохраняя при 
этом свою уникальность и свободу выбора.

Таким образом, философия образования должна 
быть направлена на формирование безопасной и под-
держивающей цифровой среды, где обучающиеся 
могут развиваться когнитивно и эмоционально, со-
храняя свою уникальность и индивидуальность.

5. Выводы

Формирование личностной идентичности через 
цифровую личность и цифрового двойника открывает 
новые горизонты для понимания себя и  окружаю-
щего мира в  условиях цифровизации. В  современ-
ном образовательном процессе цифровая личность 
и цифровой двойник позволяют человеку не только 
лучше понять свои сильные и  слабые стороны, но 
и оптимизировать свое обучение и профессиональное 
развитие. Однако важно помнить о вызовах, которые 
несет с собой этот процесс, включая потенциальные 
искажения идентичности и угрозы нарушения кон-
фиденциальности данных.

В  эпоху цифровых технологий необходимо 
разрабатывать стратегические подходы, поддер-
живающие целостное развитие личности, включая 
когнитивные и эмоциональные аспекты. Педагоги 
и разработчики образовательных платформ должны 
стремиться создавать условия, в которых обучаю-
щиеся могут развивать свою цифровую личность 
и использовать цифрового двойника для обучения 
без угрозы утраты индивидуальности. Эти усилия 
должны сочетаться с продуманными мерами безо
пасности, защищающими личные данные и  обе-
спечивающими контроль над цифровым наследием 
каждого студента.

Усиление цифровых инструментов требует балан-
са между технологическими достижениями и  ува-
жением к  уникальности человеческой личности. 
В  условиях стремительного развития технологий 
важно, чтобы образование не просто использовало ин-
новации, но и направляло их во благо развития лич-
ности, помогая студентам адаптироваться к новым 
условиям, поддерживая их мотивацию и  благопо-
лучие. Таким образом, поддержание баланса между 
реальной и  цифровой идентичностью становится 
необходимым условием успешного дистанционного 
обучения. Это требует не только применения тех-

нологических новшеств, но и глубокого понимания 
психологических и социальных аспектов, влияющих 
на личностное развитие. Углубление исследований 
в  этой области поможет разработать более эффек-
тивные и  безопасные образовательные практики, 
способствующие всестороннему развитию личности 
в цифровую эпоху.
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